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i 9 UCHWALA NR V/35/07
RADY MIEJSKIEJ W MORAGU
z dnia 25 stycznia 2007 r.

w sprawic : GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY MORAG N4
ROK 2007.

Na podstawie art. 18, ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym
(tekst jedn. Dz.U.Z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z pdzn. zmianami) i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziemika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst

jedn. Dz. U. Z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z pdzn. zmianami) Rada Micjska w Moragu uchwala
co nastepuje:

§ 1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na terenie Gminy Morag na rok 2007 w brzmieniu zatacznika do
uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Moraga.

§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia 1 podlega ogloszeniu na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Moragu.




Zatacznik do Uchwaty NR V/35/07
Rady Migjskicj w Moragu
z dnia 25 stycznia 2007 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2007

MORAG, 2007 r.



Podstawy prawna i merytoryczng programu sa:

+ Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982z, { tekst jedn. Dz.U. 2 2002r. Nr 147, poz. 1231 7 pésn. zmianami )

+ Ustawa o przeciwdzialanin przemocy w rodzinie z dnia 29 lipea 2005r. ( Dz.U. Nr 180
poz. 1493)

+ Uchwala Nr XLIX/668/06 Rady Micjskiej w Moragu z dnia 28 czerwca 2006r. w sprawie:
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkeholowych na terenie Gminy Morag.

* Zarzgdzenie Nr 19/03 Burmisirza Moraga z dnia 11 marca 2003r. w sprawic
powolaria Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Ustawa o wychowanin w trzeZwosci 1 przeciwdziatanin alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r., w art. 4 ust. 1 stanowi, ze ,Prowadzeme dzialel zwigzanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadad wihasnych gminy.”

Realizacja tych zadaf odbywa sie na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Miejska
(art4 ust.2 ). Program jest kontynuacia kierunkéw i zadan wytycezonych przez gmine w 1993
roku, a w wyzej wymienionej formie realizowanych od roku 1997. Ma tendencje TOZWO]owe 1
fmansowany jest z oplat uzyskanych za wydawane zezwolenia na sprzedaz alkoholu (art. 11

ust. 1 ).

Program jest modyfikowany w oparciu o nowa wiedze i do$wiadczenia z zakresu

poliiyki spolecznej, a w szezegdlnosei:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacyeh realizacii potrzeb, kidrych zaspokajanie motywuje
powstrzymanie sie od spozywania alkoholu,

7) dzatalnesé wychowaweza i informacyjna,

3) ograniczenie dostepnosei alkoholn,

4} leczenie, rehabilitacje 1 reintegracie 0s6b uzaleznionyeh od alkoholy,

5) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

6) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Zadama , o ktérych mowa w ust. 1, uwzglednia si¢ w zalozeniach polityki spoteczno-
gospodarczej w postaci Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, zatwierdzonego przez Rade Ministrow { art. 2 ustawy o wychowaniu w
trzezwoscel ).

Powszechnie uwaza sie, ze na uzalcsnienie od Srodkéw psychoakiywnyeh skiadaja sie
trzy zmienne: czlowiek - $rodek uzalezmiajacy - érodowisko. Elementy te sq polaczone i
wspdizalezne od siebie.

Do wAasciwosei psychologicznych, ktére moga poprzedzac 1 nasilac uzywanie
substancji uzalezmiajgeyeh nalezn niepewnosé, micdojrzalode i chwiejno$é emocjonalna,
niedostatecznie wyksztatcona zdolno$é rozumienia i odgadywania indywidualnych stanow
emocjonalnych wiasnych, jak i inmych oséh, staba motywacja do dziatai nie przynoszacych
natychmiastowych korzysci, konflikiy z rodzicami,

Dodaé nalezy, iz dziatania w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznieri to praca bardzo
trudna 1 dlugofalowa, dazaca do zmiany nawykow, majaca pa celu ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych ' '



Uzaleznienie jest choroba $miertelng i fakt uratowania chociazby jednego zycia
ludzkiego motywuje do intensywnych dziatan i nadaje tej pracy vwiasciwy sens.

Efeltywno$¢ tej pracy jest frudno mierzalna, gdyz prawidlowo prowadzona efekty moze
przynies¢ po latach, w funkcjonowaniu kolejnych pokolefi.

Realizacja Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwiagzywania  Problemdw
Alkoholowych ma w konsekwencji zmierzaé do budowy systemdéw prawnych i
organizacyjnych rozwiazan w zakresie profilaktyki spoleczne], w szczegblnoscl za$
profilaktyki uzaleznien.

L Skala problemow alkoholowych w Europie.

Europejezycy mimo, ze spozywaja obecnie mnigj alkohohr w poréwnaniu do Ilat
siedemdziesiatych 32X wick, kiedy jego konsumpcja byla w Europic najwyZsza, dzi§ nadal
pija najwigee] na Swiccie. Takie wnioski ‘plyna z analizy badai przeprowadzonych na
zamoOwienie Komisji Europejskiej przez Instytut Studiéw nad Alkoholem w Londynie. Raport
sporzadzony przez Petera Andersona i Bena Baumberga ,,Alcohol in Europe” przedstawiony
Komisji Buropejskiej 1 czerwca 2006r. jest analiza wplywua alkoholu na zdrowie, zycie
publiczne i ekonomie w Buropie.

Raport okresla kraje europejskie jako region najwigkszego spozycia alkoholu. Jego drednie
spozycie wynosi okolo 11 litréw czystego alkoholu, co daje wynik o dwa 1 pét razy wiekszy
niz §rednie spozycie Swiatowe.

Na drugiej pozycji plasujg, sie mieszkancy Ameryki Péluocne) 1 Potudniowej ze §rednim
spozyciem rocznym 7 litréw czystego alkoholu na dorostg osobe,

Zgodnie z fredcia raporin alkoho! jest glowna przyczyng probleméw zdrowotnych
Boropy. Niemalze 23 miliony Europejczykow jest uzaleznionych od alkoholu, 2 rocznie okolo
195 tysiecy umiera wskutek dolegliwosci zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu.

Spozywanie alkoholu prowadzi do powstawania 60 rodzajéw choréb i urazéw. Alkohol
jest przyczyna ponad 7% choréb i przedwezesnych émierci w krajach UE. Jest on iez
glownym Zrodiem szkod, nie tylko dla oséb spozywajacych, ale kazdego roku takze dia np.:
60 tysiecy przedwezesnie urodzonych dzieci z niedowaga, 9 milionéw dzieci zyjacych w
rodzinach 7z problemem alkoholowym, 10 tysiecy ofiar wypadkow spowodowanych przez
metrzezwych kierowcow oraz 2 tysiecy ofiar morderstw popelionych przez nietrzezwych
SPTAWCOW.

szkody zwiqzane ze spozywaniem alkoholu: choroby, wypadki, przestepstwa, straty w
sektorze pracy kosztujg pafstwa europejskie okoto 125 miliardéw enro rocznie, ¢o daje na
kazde gospodarstwo domowe w UE okolo 650 euro rocznie.

Polityka wobec alkoholu, ktérej celem jest profilaktyka 1 redukcja szkod, zajmuje
powazne migjsce w strategiach regionu europejskiego. Potrzebe takich dziatan widzi nie tylko
WHO ( Swiatowa Organizacja Zdrowia ), ktéra zajmuje si¢ zdrowiem publicznym, a co za
tym 1dzie negalywnym wplywem, miedzy innym] spozycia alkoholu na zdrowie obywatelj i
przeciwdzialaniem temu zjawisku. Rowniez Unia Europejska, ktéra jest struktura
ekonomiczna, coraz wigcej uwagi poswicca promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia, zdajac

sobie sprawe z konsekwencji ekonomiczoych w postaci obnizenia PKB w zwigzku z
naduzywaniem alkohol.
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II. Stan probleméw alkoholowych w Polsce,

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba bio-psycho-spoleczna i wystepuje u ok. 800 tys.
0s6b w Polsce. Nie ominelo réwniez nasze] gminy, gdzie dodatkowyni, obciazajacym
czynnikiem jest wysoka stopa bezrobocia.

W warsiwie somatycznej uzaleznienia mamy do czynienia z wicloma schorzeniami
majacymi wemny wplyw na funkcjonowanie narzadow (naduZywanie alkoholu
odpowiedzialne jest za okolo 60 schorzen), ostabieniem odpornoéei, zwigkszona
podatnoécig na choroby.

W warstwie psychologicznej natomiast obserwujemy mechanizmy gleboko zmieniajace
funkcjonowanie czlowielka:

- nalogowe regalowanie uczud,

- mechanizm iluzji 1 zaprzeczen,

- mechanizm rozpraszania JA.

Wplywaja one na nieprawidtowe funkcjonowanie jednostki w sferze moiywacyjngj i
poznawcze) oraz zaburzaja jej funkcjonowanie w §rodowisku spolecznym. Sprzyjaja
kontynuacji uzaleznienia.

Liczne obserwacje 1 analizy slatystyczne najozescie] diagnozowanych jednostek
chorobowych 1 pacjentdw placéwek podstawowej opieki zdrowotne] dowodza, e nie tylko
osoby uzaleznione od alkoholu ponosza szkody zdrowatne, ale takze osoby pijace w sposdb
ryzykowny 1 szkodliwy. Badania wskazuja, 7e ok. 20% wszystkich zgloszefr pacjentow do
POZ ma swoje Zrodlo w problemach spowodowanych naduzywaniem alkohol. Oznacza to,
ze 0osoby ie nie potrzebowalyby pomocy lekarskie, gdyby w zalecany sposob ograniczyly,
badz odstawily spozywanie alkoholu.

Szkody zdrowoine wywolywane alkcholem nie ograniczaja si¢ do szkéd wystepujacych
u 0s6b vzaleznionych, lecz dotyczg takze cztonkdw ich rodzin. Czesto zyja oni w stanie
permanentnego stresu, co staje sie przyczyng wystapienia u nich statych zaburzen zwigzanych
z przystosowaniem, okreflonych mianem wspéluzaleznienia. Wspolozaleznienie nie jest
choroba, ale zespolem mieprawidlowego przystosowania. Jednak u oséb wspdhizaleznionych
czesto rozpoznaje sig PTSD- czyli zespét stresu pourazowego. Osoby wspdluzalezaione
wymagaja leczenia 1 moga uzyskaé poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, jesh
skorzystajg z pomocy oferowanej im w placowkach odwykowych, gdzie maja prawnie
zagwarantowane bezplaine leczenie.

Dzieci w rodzinach, gdzie jedno Jub oboje rodzicéw naduzywa alkoholu, Zyja w
silnym stresie, dofwiadczaja poczucia zagrozenia i ohaw o przetrwanie rodziny, ktéra
stanowi podstawe istnienia dziecka. Crzesto sa ofiarami lub $wiadkami przemocy
fizyczuej i psychicznej. Osoba, kiéra wychowywala sie w takie] rodzinie, w doroshym
zyciu przejawia w funkcjonowanin psychologicznym wiele nieprawidlowesci bedgeych
skutliem urazow z dziecifstwa.

Wedlug danych szacunkowych w Polsce zyje ok. 1,5-2,0 mln. dzieci wychowujacych
si¢ W rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 500 fys. znajduje sie w dramatyczne
sytuacy zagrazajace] ich zdrowiu i zyciu.

Roine formy agresywnych i represyjnych zachowafi rodzicow, zaniedhywanie
obowiazkow opiekunczych 1 potrzeb dziecka wywierajg destrukeyiny wplyw na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne dzieci oraz proces rozwoju. Dzieci te sg stabsze fizycznie, czedcie]
chorujg. Wysigpuja u nich zaburzenia emocjonalne, czesto sg ofiarami przemocy 1 naduzyé
seksualnych ze strony najblizszych lub ofoczenia. Podstawowym zrodtem zagrozen dla
dziecka jest stan chronicznego napiecia i stresu. Trwanie w ciagte; niepewnosci,
nieprzewidywalnos¢ wydarzenn wywoluje u dziecka poczucie braku stabilnosci, porzadku
ZyClowego, a ¢o za tym idzie, braku kontroli nad whasnym zyciem.



Ponadto dzieci te stanowia grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgleden prawdopodobienstwa
uzaleznienia od alkoholu I innych substancji psychoaktywnych.

IL. Diagnoza probleméw uzaleinied i przemocy w eminie.

Gmina Morag liczy 25877 mieszkancéw, w tym 15103 w miescic 1 10774 w srodowisku
wigjskim. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych ogélem na dzieh 31 grudmia 2006 1. — 2672
W tym na wsi -1380 , w miescie -1292,

s W szkolach gminnych uczy sie 3328 ucznidw, w tym w podstawowych 2249 (67,5%),

gimnazjach 1079 (34,5%).

W dwoch szkolach ponadgimnazjalnych uezy sic 1314 uczniéw z naszej oraz.

okolicznych gmin.

Z informacji przekazywanych przez szkoly wynika, ze 182 (8,0%) ucznidw szkdt
podstawowych oraz 48 (4,4%) ucznidw gimnaziéw wychowuje sie w rodzinach z
problemem alkoholowym.

Problem przemocy rodzinnej dotyka 75 (3,3%) uczniéw szkob podstawowych 1 37
(3,4%) ucznidéw gimnazjow.

Problem nikotynizmu dotyka 12 (0,5%) uczniéw szkét podstawowych, 58 (5,4%)
ucznibw gimnazjéw oraz az 420 (32%) uczniéw szkét ponadgimmazjalnych.

Problem alkoholowy zawwazono u 1 ucznia szkoly podstawowej, 21 (1,9%)
gimnazjalistéw oraz 79 (6%) ucznidw s7kot ponadgimnazjalnych.

Problem narkotykowy sygnalizowany jest u 8 (0,7%) gimmazjalistow 1 33 (2,5%)
ucznidw szké! ponadgimnazjalnych.

Agresywne zachowanie przejawia 132 (5,9%) uczniow szkét podstawowych,
31(2,9%]) gimnazjalistéw oraz 13 (1%) uczniéw szkét ponadgimmnazjalnych.

Powyzsze dane to dane szacunkowe, nie zawsze w pehu wiarygodne, gdyz dotycza
niezwykie trudnej problematyld, czesto glebako ulkrywanej przed $wiatem zewnetrznym.

¢ 7 mformaciji Miejskiego Odrodka Pomocy Spoleczne] wynika, ze udziela on pomocy
128 rodzinom dotknietym problem alkoholowym, a 105 dzieci z rodzin z tym problemem
ma finansowane dozywianie w szkolach, do ktérych uczeszeza. Ponadto Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne] odnotowal 22 przypadki przemocy w rodzinie, w tym przemoc wobec
7 dzieci.

¢ Straz Miejska w 2006 roku interweniowala w 122 zdarzeniach z udziatem oséb

nietrzezwych. Zastosowano 93 pouczenia, 24 mandaty, 5 spraw skierowano do sadu.

¢ Policjanci z Komisariatu w Morggu odnotowali 1410 iterwencji z udzialem oséb
nietrzezwych w tym 1175 dotyezylo przemocy domowe]l. W 1175 przypadkach
przeprowadzono rozmowy z osobami naduzywajacymi alkohol, ofiarom przemocy
wreczono 14 niebieskich kart.

Policja zatizymata do kontroli 89 oséb kieryjacych pojazdami mechaniczaymi i 102
osoby kierujace rowerami pod wphywem alkoholu. Odnotowano 2 wypadki spowodowane

przez pijanych kierowcow oraz 4 przypadki przemocy rowiesniczej wsrod rotodziezy.
Zatrzymano 14 nietrzezwych nieletnich. Sporzadzono 10 wnioskéw do sadu o ukaranie i
wymierzono 155 mandatéw na kwote 14200 78  za spozywanie alkoholu w miejscu
publicznym, 191 za kierowanie pojazdem w stanie po uzycin alkoholu, w tym
samochodem 89, rowerem 102.

* Do listopada b.r. do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

zgloszono 102 osoby, w tym 12 kobict. Wystano 255 wezwat, na ktdre zglosily sie

72 osoby kierowane po rozmowie motywacyjnej na terapie do Poradni Leczenia
Psychiatrycznego 1 Uzaleznien lub do sadu (54 osoby w tym 2 kobiety).

Lekarz psychiatra i psycholog sporzadzil 14 opinii po badaniach pod kgtem uzaleznienia




od alkoholu.

W ciggu roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w pelnym
skdadzie zabrata sie 3 razy, odbyto sie¢ 11 posiedzen Zespohs Roboczego ds. Leczenia
Odwykowego. Skontrolowano 43 punkty sprzedazy napojéw alkcholowych ( w tym 16 na
wsi). Podezas koniroli nie stwierdzono powazniejszych uchybies. Z konsultaci,
informacji 1 wsparcia w biurze skorzystalo ok. 1200 0séh.

IV. Dane dotvezace ilo§ci punktéw sprzedazy.

Uchwata Ny XTIX/668/06 z dnia 28 czerwca 2006 r. Rady Miejskiej — ustala liczbe
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i
podawania napojéw alkoholowych na terenie gminy. W 2006 roku obowiazywal limit 85
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych powyze] 4.5% (z wyjatkiem piwaj
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy z czego w chwili obecne
wykorzystywanych jest 70. Limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych powyzej
4,5% ( z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozyeia w miejscn sprzedazy ustalono na
30, z czego w chwili obecne] wykorzystywanych jest 20. w roku 2006 wydano 55
zezwolen na sprzedaz detaliczng alkoholu, 25 (facznie z piwem) na sprzedaz
gastronomiczng, oraz 17 zezwoleil jednorazowych. Wszystkie nowe zezwolenia
opiniowata Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

V. Stan zasobdw w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych w gminie,

1. Lecznictwo odwykowe.

Osmy 1ok w Moragu funkcjonuje profesjonalna placéwka leczenia uzaleznienia od
alkoholu utworzona we wspdlpracy z Panstwowa Agenciq Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w ramach Profesjonelnej Aktywizacji Placéwek Odwykowych,
poczatkowo pod nazwa Poradni dla Oséb z Problemami Alkoholowymi. Po przejecin
przychodm lekarskicj przez nowego wlascicicla poszerzono zakres usiug 1 w chwili
obecue] placdwka funkcjonuje pod nazwa Poradnia Leczenia Psychiatrycznego i
Uzaleznien. Podstawows dzialalno$é poradni finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia,
ponadpodstawowa- gmina w ramach zadania wjetego w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych- zwiekszenie dostgpnoscl  pomocy
terapeutyczue) 1 rehabilitacyine] dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Poradunia dysponuje lokalem wyremontowanym i wyposazonym z funduszu giminne o0.
2. ProfesjonaliSci w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i przemocy.

W Poradni Leczenia Psychiatryeznego i Uzaleznien sq zatrudnione dwic specjalistki
psychoterapii uzaleznie w niepelnym wymiarze godzin(umowy-zlecenia) oraz
dojezdzajaca z Olsztyna lekaiz psychiatra,

Do pracy z problemem przemocy w gminie przygotowanych jest piec 0séb, kiére

ukoficzylo Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, oraz kilka 0s6b (w tym

nauczyciele 1 pracownicy socjalni ) po innych szkolemiach przygotowunjacych do pracy

w tym trudnym wyecinku zycia spolecznego.

3. Inpe formy pomocy.

Pacjenci z naszego terenu na leczenie zamknigte kierowani sq do szpitala leczenia
psychiatrycznego w Itawie lub w Olsztynie. W pojedynczych przypadkach uzaleznieni
podejmuyjg leczenie w Gizycku, Suwalkach, Stanominie.

Wispbluzaleznieni i uzaleznieni uczestnicza w Warminsko- Mazurskich Dniach
Skupienia w Krynicy Morskie;.



4. Grupy samopomocowe.

Na terenie Gminy Morag dziataja dwie grupy samopomocowe

- Grupa AA | Tramp” ( dla uzaleznionych- przy kosciele p.w.§w Piotra i Pawla)

- Grupa AL.-ANON (dla wspdluzaleznionych, ul. Dworcowa 7)

5. Realizacja programéw profilaktycznych w roko 2006.

Od ponad 10 lat w szkotach gminnych Moraga budowany jest system profilaktyki, ktory
jest w ciaglym rozwoju. Rok 2006 to kolejny, czwarty juz rok realizacji Szkolnych
Programéw Profilaktyki wspieranych realizacjg zadan z tego zakresu ujetych w Gminnym
Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych :

- profilaktycznym programem ,, Spojrz inaczei” 1 ,,Spojrz inaczej na agresje”-530
uczestnikow — vcznidw szko! podstawowych,

- praca grup socjoterapeutycznych i opiekunczo- wychowawcezych- 460 uczestnikdw-
uczmdw szkét podstawowych @ gimnazjéw

- pozalekcyjnymi zajeciami sportowymi- 1200 uczestnikdw- uczniéw szkot
podstawowych 1 gimnazjdw

- featralnymi spektaklami profilaktycznymi dla gimnazialisiéw 1 ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych ok. 850 uczesinikdw,

- funkcjonowaniem Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy od niedawna
poszerzonego o konsultacje terapeuty z MONAR-u

W realizacie programéw profilaktycznych zeangazowana jest liczna grupa nauczycieli
dobize przygotowanych do pracy w tym zakresie. Bardzo waznym jest traktowanie problemu
systemowo 1 prowadzenie ciaglej pracy zaréwno z dzieémi i miodziezs, fak i ich rodzicami i
wychowawcami.

Kontynnowana jest wspélpraca z organizacjami i instyiucjami, ktore realizuja
problematyke profilaktyki i propagowanie zdrowego stylu zycia.

YE Mapa problembw alkoholowvekh.

Okres ostatnich kilku lat, to czas wielu ciekawych inicjatyw, czas bardze intensywne]
pracy w zakresie tworzenia systemu profilaktyid i terapii uzaleznien.
Fakt utworzenia grp samopomocowych byt pierwszym krokiem, poczatkiem systemu.
Nastepny krok to wprowadzenie do pracy z dzieémi i miodzieza profesjonalnych programéw
profilaktycznych (czesto w fazie pilotazu) oraz szkolenie realizatoréw tych programow.
Kolemy krok to praca Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznief i Przemocy, dalszy-
utworzenie Poradni dla Osdb z Problemami Alkoholowymi oraz organizacja pracy grup
opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.
Unormowania ustawowe dotyczace finansowania pozalekcyjnych zaje¢ sporiowych
pozwolily na zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 miodziezy oraz rozwd] zainteresowan
pod okiem specjalistow, licznej grupie ucznidw nasze] gminy.
W okresie 1ym wiele 0s6b zainteresowanych profilaktyka uzaleznien zdobylo wiedze i
umiejetnosei do pracy w tym trudnym wycinku zycia spolecznego. W chwili obecnej pojawifa
s1¢ potrzeba przeszkolenia nowych 0séb w zakresie realizacji programow profilaktycznych
oraz wyposazenia w umiejeinosci wychowawcze oraz pracy w problemie agresji i przemocy.
Do deficytéw systemu zaliczy¢ nalezy nadal zbyt male zaangazowanie dorastajace;
milodziezy eksperymentujace) z uzywkami, z grup ryzyka, majacej obciazenia rodzinne.
Sporadyczne kontakty z wojskiem stacjonujacym na terenie naszego miasta dajg nam
-rowniez informacje © znacznym nasilenin probleméw uzaleznieh w tym Srodowisku, co
wymagaloby poszerzenia wspolpracy w zaleznosci od zapotrzebowania.

Zjawisko spozywania alkcholu podczas wykonywania obowiazkéw zawodowych, czy
prowadzenia pojazdéw pod wplywem érodkéw psychoakiywnych, jest zjawiskiem ciagle



powtarzajacym si¢ 1 wymagajacym interwencji i tworzemia sposobdéw lagodzenia i

zapobiegania.
Podobnie jest ze zjawiskiem przemocy domowej, kidra w zdecydowanej wiekszosci
odbywa si¢ z udzialem alkoholu. Wymaga wspohpracy 1 konsuitach dziatan wielu sluzb.
Niczmiernie waznym problemem jesi przygotowanie lekarzy pierwszego kontakiu i
innych specjalistow do badan przesiewowych i wezesnego wykrywania przyczyn problemow
zdrowotnych w naduzywaniu srodkdw psychoaktywnych oraz diagnozowania przypadkow
przemocy domowej zardwno wirdd dzieci jak 1 dorostych.

VI Cele programu.

Cele strategiczne programu:

1.

L b2

s

Zapoheganie powstawaniu nowych problemdw alkoholowych.

Zmniejszenie rozniaroéw problemdéw aktualnie wystepujacych.

Podjecie dziatan ograniczajacych zjawisko agresji wirdd miedziezy 1 przemocy w
rodzinie.

Propagowante zdrowego stylu zycia.

Cele szezegélowe programu:
1. Zwiekszenie efektywnosel oddziatywa# profilaktycznych i preferencyjnych poprzez:

[N

doskonalenie metod 1 érodkéw ww. oddziatywan,

ograniczenie mozliwosci zakupu 1 spozycia alkoholu przez osoby niepelnoletnie,
prowadzenie dziafaf ,,Proba zakupu allkcholu- tajny klient”

staly rozwd] edukacji 1 podnoszenie §wiadomescl spoteczenstwa, a w szczegdlnodel
dzieci i mlodziezy, w zakresie zagrozef zwigzanych ze spozywamniem substancii
psychoaldywnych,

propagowanie postaw trzezwosciowych

propagowanie zdrowego stylu zycia.

Lepsza jakos¢ wspotpracy miedzy instyiucjami, organizacjami pozytku publicznego
Oraz Innymi podmiotami popizez |

specjalistyczne szkolenia i inne formy doskonalenja zawodowego,

sprawnie]szg koordynacig dzialan stuzb [ mstytucii w zakresie pomocy w rodzinie,
budowanie miedzy mnstytucjami, orgamizaciami pozytku publicznego oraz imnymi
podmiotami, sprawnego systemmu przeptywu informacji 1 danych dotyczacych
problemow zwiazanych z uzywamem substanc)i psychoaktywnych oraz przemocy w
rodzinie.

Zwigkszenie dostepnodel pomocy ukierunkowanej na osoby majace problemy
zwlazane z uzywaniem alkoholu i innych substancii, zwlaszcza osoby uzaleznione
oraz ich rodziny:

kontynuowanie dzialan polegajacych na pomocy psychologiczne], terapeutyczne),
prawnej,

budowanie systemu informacyi mieszkancow o mozliwosci korzystania z oferowane;
pomocy.

Monitorowanie efektow pracy profilaktyczno-terapentycziej, poprzez -

ewalnacje realizowanych programow,

sprawozdame z realizacyi zadan przez poszezegblne podmioty,

kontrole. : :



VI Zadania

1. Zwigkszenie dostepnofci pomocy terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionyeh od alkeholu.
- Pomoc merytoryczna 1 finansowa dla Poradm Leczenia Psychiatrycznego 1 Uzaleznien w
Moragu.
- Kontymagja dziatalnodel Punktiu Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien 1
Przemocy w Biurze Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.
- Dofinansowanie szkolen 1 kurséw specjalistycznych dla 0séb, kttre staraja sie o zdobycie
umiejetnosci  zawodowych w  zakvesic profilakiyki  uzaleznien 1 przemocy.
- Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alksholowych.
+Wska7niki oceniajace realizacje zadan :
[.Odsetek pacjentoéw w placowee, kiore) po zakonczeniu terapii utrzymuje abstynencje przez
ponad rok.
2. Hos¢ zrealizowanych programéw ponadpodsiawowych.
3.Tlosé osob, ktérym udzielity pomocy plactwki zajmujace sie problemem na terenie gminy.

2. Udzielapie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnoéei ochreny przed przemocg w rodzinie.
1 Dziatalno$¢ Gminnej Komis)i Rozwiszywania Probleméw Alkoholowych polegajaca
na:
& przyjmowaniu wnioskow w sprawie leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych od
alkoholy,
& prowadzeme wstepnych rozméw 1 motywowanie do podiecia leczenia odwylkowego,
€ zasiegnicciu opinii 1 informacji o osobie zgloszonej od policji, MOPS, szkdl,
srodowiska,
« kierowanie osoby zgloszonej na badania do lekarza bieglego w celu wydania opinii w
przedmiocie vzaleznienia od alkoholu i wskazania sposobu leczenia,
¢ kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w sprawach zobowiazania do leczenia
odwykowego.
Kontynuacja dziatah w kierunku udzielenia wsparcia 1 pomocy osobom doznajacym
przemocy- funkcjonowame Punkiu Konsuliacyjnego ds. Uzaleznien 1 Przemocy
3. Propagowanie wiedzy nt. uzaleznien 1 przemocy {ulotki, broszury, itp.)
4. Wysiepowanie przed sadem w charakierze oskarzycizla publicznego.
5. Komirola przestrzegania prawa w zakresie zasad sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych, kontrole punktow sprzedazy ( sklepy, lokale gastronomiczne ).
6. Monitorowania problemow alkoholowych.
7. Imcjowanie polityki prozdrowotnej.
8. Wspolpraca z policjq 1 straza miejskg w zakresie przestizegania ustawy o wychowaniu
W TzeZwosel.
+ Wskazniki oceniajgce realizacje zadan:
1. Tiosc¢ 1 skuteczno$t interwency stuzb (strazy miejskiej i policji)
2. Tlosc osdb, ktorym udzielono merytorycznej pomocy.

e



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSel informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, a w
szezegoinosed dla dzieei i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé
sportowych, a takie dzialaf na rzecz dozywiania dzieci nczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekuficzo-wychowawezych i socjoterapentyczaych,

e Kontynuowanie zajeé z grupami opiekunczo-wychowawczymi 1 socjoterapeutycznymi
dla dzieci 1 miodziezy z rdznych grup wiekowych.

¢ Realizacja w placéwkach oswiatowych Gminy Morag programéw profilaktycznyeh,
kierowanych do dzieci, mlodziezy, rodzicéw i nauczycicli ( ,,Spojrz inacze]”, W POITZ
inaczej na agresje”, ,Noe”, ,Poméz mi” i imnych teatralnych spelktakli
profilaktycznych oraz programéw antorskich.

e Organizacja szkolenia realizatorOw programu , Saper”, szkolenia pod nazwa ,,Szkota
dla Rodzicow 1 Wychowawcdw”, szkolenia realizatordw programu
profilaktycznego , Cukierki”, nauczycieli prowadzacych pozalekeyjne zajecia
sportows oraz szkolenia lekarzy (w zaleznosei od poirzeb).

¢ Organizacja badz wspolorganizacja wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci z
rodzin dysfunkeyjnych ( kolonie profilaktyczne, pofolonie, obozy profilaltyczne).

¢ Organizowanie kampanii informacyjnych, wspélpraca z mediami w zakresie
propagowania wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia.

¢ Wiaczenie sie w ogolnopolskic kampanie.

¢ Organizacja warsziatdw wspoidzialania shuzb itp. pod kater furkejonowania
Interdyscyplinarnego Zespolu ds. Przeciwdzialania Przemocy i opracowania Gminnego
Programiu Przeciwdziatania Przemocy.

¢ Zakup matenatéw do profilakiyeznych programéw PDD i, Fantastyczne Mozliwosci”,

materalow dla kieroweow i lekaizy oraz tablic edukacyinych , Narkotykom Nie”,

(' Ewi §

» Wszystko o narkotykach”.

¢ WskaZniki oceniajace realizacje zadan:

Liczba 1 zasieg programéw.

llosé uczestnikow programm.

[lo$¢ osob przeszkolonych w zakresie problemdw uzaleznien i PIZemocy.

LIRS e

4. Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, shizace;
rozwigzywanin probleméw alkoholowych.

¢ Udzelenie pomocy merytoryczne], organizacyjnej i finansowej, stale i

systematyczna wspolpraca z placéwlkami gminnymi 1 innymi realizujacymi whasne
programy profilaktyczue i propagujacymi zdrowy styl zycia (MDIGS, MOPS, sad,
prokuratura, przedszkola, szkofy, policja, PARPA, Biuro ds. Narkomanii i inne).
& Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie profilakiyka
uzaleznien (uczniowskie kluby sportowe, Caritas, Kluby Sportowe, PCK, TPD i
mnne).
® Wapleranie inicjatyw profilaktycznych oséb i grup nieformalnych.

+ Wskaznild oceniajace realizacje zadan:

1. Liczba, jako$¢ 1 zasigg podejmowanych i realizowanych projektaw.

Hos¢ nczestnikow.

Kwota dofinansowania.

b
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5. Utrzymanie bazy lokalowe].
€ Koszty ulrzymania lokalu przy ul. Dworcowe] 7
- oplaty czynszowe,

10
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- oplaty za ogrzewanie, energie elektryczna, wode 1 kanalizacje, wywoéz
nieCZystosC.

¢ Koszty administracyjne:

- ushigi telekomunikacyine i pocztowe, monitoring,

- delepacje stuzbowe,

- materialy biurowe, prenumerata, zakup materiatéw informacyjnych
& Zakup nowego sprzetu komputerowego, doposazenie kuchni i §wiethicy.

X, Postanowieniz koficowe,

Zasady wynagrodzenia czionkéw Gminne; Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:
a) wynagrodzenie w wysckodci 10% minimalnego wynagrodzenia ogloszonego przez
Ministra PPiSS za poprzedni kwartat, dla Razdego czionka przyshiguje za:
- uczestnictwo i prace w posiedzeniach komisji { potwierdzeniem uczestnictwa w
posiedzeniu jest podpisana lista obecnoéci, ktéra jest jednoczesnie podstawa
do dokonania wyplaty wynagrodzenia)
- 10 21 za skontrolowanie, poiwierdzone protokolem, placéwki handlu
detalicznego lub gastronomicznego, rozliczane po wypehieniu umowy o dzieto
Zrod%a finansowania programu:
Zr6dlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych sa §rodki finansowe budzetu Gminy Morag w tym pochodzace z oplat
za wydawanie 1 korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych.
Sposob realizacii Gminnego Programu Profilaktvki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz kosztdw z tym zw 1gzanych okresla harmonogram na kwote
350.000=1.

11



Harmonogram dzialad i wydathéw zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profifakiyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkobolowych

w roku 2007

socjoterapeutycznych

rodzicow ]
wychowawcGw” |

-oaper” 1 Niebieska

Linia”, ,, Cukierki™,
warsziaty dia

prowadzacych zajecia sportowe.

Zadanpia Sposdh realizacji Terminy Koszty Odpowiedz
i 2 3 4 5
1. Zwickszenie dosiepnodei 1. Poszerzenie podstawowej oferty catytok | -9.000 Wspdipraca z
pomocy ferapaufyczoe] i Poradni Psychiatrycznej i laerownikiem
rehabilitacyinej dia 0sdb Leczenia Uzalemien {maratony przychodni i
uzaleznionych od alkcholu weekendowe, szkolenia terapewtami.
pracownikow, superwizje,
doposazenie).
2. Dofmansowanie dodatkowych calyrok  |-2.000 AL-ANGON
odpiatnych form terapii osobom -1.000 AA
uzaleZnionym 1
wspbhizaleznionym znajdujacym
sie wtrudne) sytuzcii maierialnej.
RAZEM 12.000
If. Udzielenie rodzinom, w 1. Dziazalno$é Gminne] Komisji caly rek Przewodniczacy
ktérych wystepuja problemy Rozwigzywania Problemdw GKRPA, z—ca
alkoholowe pomaocy Alkoholowych: przewodni., sekreiarz.
psychospoleczng] i prawnej, aw |- posiedzenia komisji i Zespoh -12.500
szezegOlnosci ochrony przed Roboczego ds. Leczenia
przemocy w rodzinie. Odvrykowego,
- opmie lekarzy bieghych, -8.000
specjalistdw terapii uzaleznien,
- wywiady srodowiskowe, -2.000
- kontrole punkidw sprzedasy -3.500
napojow alkohiolowych.
- kosziy sadowe -1.000
2. Kontynuacja dziatalnedei Punkin cabyrok |- 7.000 Wspéipraca z osobami
— Konsuliacyjno ~ zatrudnionymi do
Informacyjnego ds. Uzaleznien 1 realizacji zadan.
Przemocy:
- dyzury psychologa,
- dyZury prawnika.
RAZEM 34.000
1L Prowadzenie profilakiyezne] | J.Realizacja programéw Pelnomocnik
dziatalnosc informacyjnej i profilaltycznych w szkolach burmisirza ds.
edukacyjne] w zakresie podstawowych | gimnazjach : Profilakiyki i RPA,
Tozwigzywania problemow 5Pz inacze]”, , Noe” i inne cafy rok |- 7.000 wspéipraca z
alkoholowych 1 przeciwdzialania programy prefilektyczne, realizatorami,
narkomanil, w szezegolnosci dla |- zakup materialéw do PDD Il - 7.000 pedagogam; i
dzieci 1 miodziezy, w tym »rantastyczne mozliwoscei”, dyrektorami szkol.
prowadzenie pozalekeyjnych leaniledw trzezwoder 1 inmych
zajec sportowych, a takze dziatan materiztow dla kieroweGw 1
n4a rzecz dozywiamia dziect lekarzy oraz tablic edukacyjnych
uczestniczacych w wHarlkotylcom NIE”, |, Wszystko o
pozalekcyjnych programach narkotylach”
opickunczo — wychowawczychi |- teatralne spektakle profilakivezne, W, X3 - 5000
2.5zkolenia: ,,Szkola dla 1L, 10 - 8.000
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5.Finansowanie pozalekcyinych zajed
sportowych

Grupowe zajecia profilakiyczno
—wychowawcze 1
socjolerapeniyczne ns  bazie
lokalu przy nl. Dworcowe] 7 oraz
szkdt 1 swietlic frodowiskowych
Wypoczynek Ietni (obozy
profilaktyczne, biwalki, kolonie)
dla dzieci i mlodziesy-
vezestnikow zajed
profilaktycznych 1
sogjoterapentyeznych

RAZEM

caty rok

VIT, VITT

caty ok

-50.000

-15.000

-35.000

127.000

TV. Wspomaganie dzialatnodci
instytucil, stowarzyszen 1 0s6b
fizycraych shrzace]
rozwiazywaniu problemdw
alkoholowych,

* zakyesu profilaktykd i

Defmansowarie inicjatyw z

propagowania zdrowego siylu
Zytla realizowane przez szkoly,
Inpe instytncie, orgamizacie,
osoby Azyczne,

RAZEM

caly rok

-137.600

137.000

Wspolpraca z ofwiata,
Maraskimn Domem
Kulony 1 Sportr,
kofciotami,
OIEATIZAC)ATE]
SpOTEOWYIL 3 drmyrei
ZAJITL4CYI Sig
profilakiyka i
propagowaniem
zdrowego styly zycia

V. UUz}m,ame bazy Jokalowe;.

:DJ

Koszly adminisiracyjne:
oplaty: czynsz, ogrzewanie,
enIeTgia, Wywiz nieczystosc,
momitoring, wods, gaz, ushugi
telekomunikacyme,

delegacje stozbowe, ushigd
pocziowe, matenaty biurowe,
prepumerata, Dieratma, zakup 1
drok materiatw,

Zakup sprzetu komputerowego,
doposazenie kuchni 1 §wietlicy,
drobne naprawy i remonty,

RAZEM

caty Tok

-30.000

- 10.000

40.000

OGOLEM

350.008
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