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[. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Morag na lata 2022-2025, zwany dalej Programem,
jest zapisem podejmowanych dziatan, ktore realizowane bedg w ramach zadania wlasnego
gminy, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii,
przemocy w rodzinie i uzaleznien behawioralnych. Program ma na celu tworzenie spojnego
systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu
nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore
aktualnie wystepuja. Zadania Programu s3 w duzej mierze kontynuacja realizacji z lat
poprzednich.

Program adresowany jest do wszystkich grup spotecznych w jakikolwiek sposéb
zwigzanych z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkomanii oraz uzaleznienia
behawioralnego, badz zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystapienia.

[I. PODSTAWA PRAWNA

Obowiazek uchwalania Programu wynika z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) oraz
z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
2050 ze zm.). W realizacji zadan zawartych w Programie szczegolne zastosowanie majg nastgpujace
akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2021.1119 ze zm.),

2. Ustawa przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U.2020.2050 ze zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2021.1249 t.j.),

4. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. (Dz.U.2021.1956 ze zm.),

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U.2020.
1057 ze zm.),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2022 poz. 559 ze zm.),

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.2020.685 ze zm.),

8. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.2022.447
tj.),

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

[II.ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny program okre$la zadania samorzadu lokalnego w obszarze ochrony zdrowia zawarte
w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii, w Narodowym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narodowym Programie Zdrowia oraz w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Glownymi zatozeniami Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata
2022-2025 jest kontynuacja dotychczas podejmowanych dziatan, dalszy ich rozwoj, podejmowanie
takich, ktore prowadzone systematycznie spowodujg zmniejszenie szeroko rozumianych negatywnych
zjawisk spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.
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Problemy spoleczne zwigzane ze skutkami spozycia alkoholu sg coraz bardziej powszechne,
jednoczesnie sg one bardzo trudne do rozwigzania. Wynika to z ich rozmiarow, do$¢ duzej ztozonosci,
wielkich kosztéw ekonomicznych, a takze tak zwanych kosztow spotecznych jakie ponosza nie tylko
jednostki, ale takze cate spoteczenstwo. Co prawda alkohol jest legalnym towarem rynkowym, ale ze
wzgledu na to, ze powoduje okreslone szkody spoleczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem
zainteresowania ustawodawcy, ktory za pomocg regulacji prawnych stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych
szkoéd oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.

Nalezy podkresli¢, ze ze spozyciem alkoholu wiazg si¢ nie tylko bezposrednie szkody
zdrowotne, ale powoduje on takze szeroko rozumiane szkody psychologiczne i spoteczne. Pomimo
prowadzonych na ogromng skale dziatan profilaktycznych majgcych na celu zwigkszenie §wiadomosci
na temat konsekwencji naduzywania srodkéw psychoaktywnych, liczba oséb uniezaleznionych od
alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych stale si¢ zwigksza.

Istotne jest to, ze szkody powodowane przez nadmierne spozywanie alkoholu i innych uzywek
widoczne sg w wielu wymiarach:

e jednostkowym (maja negatywny wplyw na zdrowie fizyczne 1 psychiczne o0sob
naduzywajacych);

e spotecznym (oddziatuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkow rodzin, sg
przyczyna przemocy w rodzinie, zakldcania bezpieczenstwa publicznego, przestepczosci,
bezrobocia, itp.);

o ekonomicznym  (generuja  wymierne  Koszty leczenia  0séb  uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych, obciazajg system pomocy spotecznej, powoduja zaangazowanie
wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesng umieralno$¢, spadek wydajnosci pracy etc.).

Rozwigzywanie zlozonych problemow spotecznych wigze si¢ z podejmowaniem dziatan
ukierunkowanych zaréwno na jednostki, jak i na grupy oséb . Niezmiernie istotne z tego punktu
widzenia jest zatem nie tylko zapobieganie i rozwigzywanie problemow spotecznych, ale rowniez
minimalizowanie ich skutkoéw oraz odpowiednie edukowanie, uswiadamianie, wskazywanie
alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
konfliktami i szeroko rozumiane wsparcie.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, ktore sg realizowane zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na
lata 2021-2025. Jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia, zwanego dalej
,,NPZ”, jest profilaktyka uzaleznien - w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznienia
behawioralne.

Zadaniami shuzgcymi do realizacji tego celu operacyjnego jest prowadzenie profilaktyki
uniwersalnej, profilaktyki selektywnej i profilaktyki wskazujace;.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania adresowane do

catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw
alkoholowych, nikotynowych, narkotykowych lub probleméw zwigzanych z innymi substancjami
psychoaktywnymi. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi tych probleméw w danej populacji. Dziatania uniwersalne moga dotyczy¢ na przyktad
populacji dzieci i milodziezy w wieku gimnazjalnym, populacji mtodych dorostych, populacji
rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd. Do dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j
nalezg szkolne programy profilaktyczne adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi, programy podnoszenia umiejgtnosci
wychowawczych rodzicow dzieci w okreslonym wieku, programy edukacyjne adresowane do
kierowcow itd.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigckszonego ryzyka. Ten
poziom profilaktyki jest adresowany do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje
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spoleczng, rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od
przecietnego ryzyko wystapienia problemow alkoholowych, narkotykowych, nikotynowych lub
lekowych. Przyktadem profilaktyki selektywnej moga by¢ dzialania edukacyjne, opiekuncze i
rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, dzieci z rozbitych
rodzin, dzieci rodzicow chorych psychicznie itd. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa
podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznos$ci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby
uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystgpowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u
takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim dzialaniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka,
demonstrujace pierwsze symptomy problemoéw alkoholowych, narkotykowych, pierwsze objawy
zaburzen psychicznych. Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do osob (grup osob), ktére maja
bardzo wysoki indywidualny poziom ryzyka rozwoju problemoéw i jednoczesnie demonstrujg wezesne
symptomy probleméw alkoholowych/narkotykowych lub/i innych probleméw psychicznych. Nadal
jednak sg to dziatania o charakterze profilaktycznym, czyli sg podejmowane wobec 0sob, ktore nie
spetniaja kryteriow diagnostycznych zaburzen lub choréb wymagajacych leczenia (np. uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykéw opisane w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow
Zdrowotnych ICD-10). Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci,
ktére pochodza z rodzin dysfunkcjonalnych, przejawiajg wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w
kontaktach z rowiesnikami, a takze naduzywaja alkoholu lub/i eksperymentuja z narkotykami. Do
profilaktyki wskazujacej mozna rowniez zaliczy¢ niektore dziatania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spotecznych u o0séb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dzialania
edukacyjne i interwencyjne podejmowane przez pracownikow socjalnych, pedagogoéw, wolontariuszy
dzialajacych w terenie (tzw. party workeréw lub street workeréw) podejmowane wobec mtodziezy,
ktora uzywa narkotykow i spotyka si¢ w klubach lub innych miejscach zabawy i rekreacji.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naktada na wtadze
Gminy obowigzek prowadzenia dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosci do napojoéw
alkoholowych. Przyjmuje sie, iz napdj alkoholowy jest specyficznym towarem, wymaga specjalnych
regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych umozliwiajacych wyzszy stopien kontroli niz
ta, ktora obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktow. W zwigzku z powyzszym
w Gminie Morag stosuje si¢ odpowiednio uchwate Nr XLLIV/696/18 Rady Miejskiej w Moragu z dnia
30 sierpnia 2018 r., ustalajacg liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii okres$la si¢ nastepujace potrzeby ograniczajgce dostgpnos¢ do alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych:

1. Potrzeba prowadzenia Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.

2. Potrzeba prowadzenia szkolen dla przedstawicieli poszczegolnych stuzb i instytucji miejskich,
a takze podmiotow dziatajacych na terenie miasta (m.in. przedsigbiorcéw prowadzacych
sklepy, lokale gastronomiczne z napojami alkoholowymi) wskazujacych na znaczenie, wage
problemoéw alkoholowych oraz innych uzaleznien dla spotecznosci lokalne;j.

3. Wdrazanie programéw profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy upijajace;j sig.

4. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, w tym monitorowanie skali
problemow uzaleznien w $§rodowisku lokalnym oraz dzialania wynikajace z Programu
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu m.in. poprzez:

e tworzenie koalicji z udzialem lokalnych dziataczy samorzadowych, nauczycieli,
duszpasterzy, przedstawicieli mediow lokalnych, itp. na rzecz propagowania
srodowiska wolnego od dymu tytoniowego, oraz edukacja dotyczaca uzaleznien
behawioralnych,
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e organizowanie konferencji, szkolen,
e oOrganizowanie i udzial w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach profilaktyczno —
edukacyjnych, m.in. - ,,Alkohol, Papierosy i E-papierosy”, ,,Alkohol i Papierosy w
Ciazy,, oraz organizowanie konferencji, szkolen, konkurow.
e monitorowanie i ewaluacj¢ podejmowanych dziatan.
5. Kontynuacja dziatan pedagoga ulicznego tzw. street worker’a.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE MORAG (NA
PODSTAWIE DOSTEPNYCH DANYCH)

Problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykow,
obejmuja caloksztalt negatywnych i jednocze$nie wielowymiarowych konsekwencji przy czym ich
uzywanie moze nie jest jedyng i wylaczng przyczyna danego problemu, ale na pewno zwigksza ryzyko
wystgpienia okreslonych konsekwencji. Z raportu stworzonego w 2021 roku przez Organizacje
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) wynika, ze problem z alkoholem jest stosunkowo
powszechny. Wedtug raportu w krajach OECD od alkoholu uzaleznionych jest 3,7 % populacji to ok.
50 min ludzi. Raport uwzglgdnia dane z 52 krajow $wiata. jak podaje raport na mieszkanca kraju
nalezacego do Unii Europejskiej przypada srednio 11,3 litra czystego alkoholu a przynamniej raz w
miesigcu upija si¢ ponad 30 % dorostych. Za stan ,,upicia si¢” w raporcie uznano wypicie jednego dnia
ponad 80 proc. butelki wina lub 1,5 litra piwa. Na jednego Polaka za$ rocznie przypada $rednio 11,7
litra czystego alkoholu. Mozna to przyrowna¢ do 2.4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na
osob¢ w wieku od 15 lat. Patrzac na statystyki pod wzglgdem pici, mozna wywnioskowaé, ze
mezczyzni w Polsce spozywaja zdecydowanie wiecej alkoholu od kobiet, poniewaz jest to 18,4 litra
czystego alkoholu rocznie, natomiast w przypadku kobiet jest to 5,6 litra.

Warto wspomnie¢ o statystykach spozycia alkoholu w czasach pandemii COVID-19. Raport
pokazuje, ze podczas pierwszego lockdownu 43 % oséb zglosilo, ze pilo czgsciej, 25 % osob pito
rzadziej, a 32 % osob nie zglosilo zadnych zmian w tym temacie. Zamrozenie gospodarki w wielu
krajach Europy, ale takze $wiata sprawito, ze sprzedaz alkoholu w barach i restauracjach drastycznie
spadta, ale sprzedaz w sklepach stacjonarnych i internetowych wzrosta.

Bardzo powaznym problemem spotecznym, ze wzgledu na skale zasiggu, staja si¢ uzaleznienia
behawioralne. Straty wynikajace z uzaleznienia s3 wielowymiarowe, dotycza probleméw
funkcjonowania rodziny, zawodowego, edukacyjnego, ekonomicznego i konfliktow z prawem. Cecha
uzaleznien staje si¢ ich wspotwystepowanie np. pracoholicy czesto siggajg po substancje pobudzajace i
narkotyki, osoby uzaleznione od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, ze
uzaleznionymi stajg si¢ osoby coraz miodsze wiekowo, rosnie ryzyko uzaleznien w oOKresie
adolescencji, narasta problem wsrod dzieci. W przypadku dzieci i mtodziezy odnotowuje si¢ szybsze
przechodzenie od zachowan ryzykownych, fazy eksperymentow do uzaleznienia, niz ma to miejsce w
przypadku dorostych.

O ile w $wiadomosci spotecznej istnieje wiedza na temat problemow alkoholowych i
zwigzanych z zazywaniem narkotykow, o tyle problem uzaleznien behawioralnych jest ciggle
traktowany marginalnie i z pobtazaniem. Minimalizowanie znaczenia uzaleznien behawioralnych ma
wymierne konsekwencje w przypadku dzieci i mtodziezy. Jesli problem ryzykownych zachowan jest
niedostrzegalny badz bagatelizowany przez rodzicow i opiekunow, to wigze si¢ to z dos¢ pdznym
reagowaniem na juz zaawansowane uzaleznienie, ktore przejawia si¢ wymiernymi konsekwencjami
np. zwigzanymi z edukacjg szkolna, zaburzeniami emocjonalnymi i prawidlowym rozwojem
osobowosci. Nasilenie uzaleznien behawioralnych zwigzanych z technologiami cyfrowymi jest
szczegblnie widoczne na przetomie szkolty podstawowej i Sredniej. Uwaza sie, ze wiek 12-14 lat jest
eksplozja zachowan ryzykownych, ktére prowadzg do uzaleznien.
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Uzaleznienie od Internetu

W(g danych statystycznych z 2019 roku z internetu korzysta prawie trzy czwarte Polakow w
wieku 15+. Upowszechnienie korzystania z Internetu skutkuje przyrostem grupy, ktorg okreslamy jako
przecietnych uzytkownikow Internetu, nie powoduje jednak wzrostu liczby zagrozonych
uzaleznieniem, ktora niezmiennie od 2015 roku wynosi ok. 1,5% badanej populacji. W liczbach
bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465 000 osob. Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢
dzi§ niezwykle powaznym problemem spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sa
dzieci i mtodziez, dla ktorych Internet jest nieodtacznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia
spolecznego oraz rozrywki. Badania pokazujg, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga
szybkiej reakcji rodzicow, opiekunéw i pedagogdéw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu.
Najcze$ciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie
jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%).

Wg Raportu z ogdlnopolskiego badania poswieconego nastolatkom w internecie zrealizowanego
przez Panstwowy Instytut Badawczy NASK w roku 2020 co trzeci nastolatek (33,6%) wykazuje si¢
wysokim natgzeniem wskaznikoOw problematycznego uzytkowania internetu (PUI), a trzech na stu —
bardzo wysokim (3,2%). Rodzice maja swiadomo$¢ problemu, lecz nie maja dos¢ doktadnego wgladu
w to, jak mocno ich pociechy juz uzaleznily si¢ od swoich smartfonéw i internetu. Kategoria
nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obcigzona problematycznym uzytkowaniem internetu, to
dziewczgta uczeszezajace do szkoly ponadpodstawowej. Warto pamigta¢, ze najbardziej znaczace
symptomy uzaleznienia od Internetu (od portali spoteczno$ciowych) obserwowane sa w grupie
wiekowej do 25 lat — w pokoleniu, ktore z tego typu mediami ma do czynienia od wczesnego
dziecinstwa. Nieustanne bycie zalogowanym do réznych aplikacji internetowych w coraz wickszym
stopniu stawa¢ si¢ bedzie standardem, priorytetem wydaje si¢ wiec by¢ uczenie mlodych ludzi
dbatosci o inne sfery zycia i budzenie §wiadomosci, jak wazne jest dbanie o zdrowie psychofizyczne.

W obliczu opisanych powyzej wynikow badan istotnym elementem dziatan profilaktycznych
wydaje si¢ by¢ edukacja publiczna skierowana réwniez do dorostych mieszkancow gminy, w tym
rodzicéw 1 wychowawcow.

Uzaleznienie od hazardu

O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Pierwsze kroki w $§wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier
internetowych, automatow czy zaktadow bukmacherskich.
Badania dotyczace problemoéw zwigzanych z uprawianiem hazardu w Polsce nie maja jeszcze dlugiej
tradycji. Jedne z pierwszych danych ogdlnopolskich poswigconych tej problematyce pochodza z badan
CBOS z 2012 roku. Rok 2019 przyniost kolejne dane, a zarazem informacje dotyczace tendencji
zmian w aktywnos$ci hazardowej Polakéw. W 2019 roku grajacy na pieniadze stanowili 37,1%
populacji 0sob w wieku 15 lat i wiecej. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu,
przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrést o 2,9 punktu procentowego. W roku 2019,
podobnie jak cztery lata wczedniej, najwigcej Polakow 15+ grato w tylko jedng gre na pienigdze
(21,0%), rzadziej — w dwie lub trzy gry (odpowiednio 10,7% i 3,8%), a sporadycznie — w cztery i
wigcej (lacznie 1,6%). Polacy najczgsciej graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na
kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasuja si¢ zdrapki (16,3,0%), a dalej loterie lub
konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). W poréwnaniu z
2015 rokiem ranking popularnosci poszczeg6lnych gier nie ulegl zasadniczym zmianom. Nieco spadta
czesto$¢ grania na pienigdze wsrdd ogoétu Polakow 15+. Najbardziej znaczace spadki czestosci grania
nastapily w przypadku gier na automatach (grajacych codziennie lub kilka razy w tygodniu) spadia z
31,4% do 8,8%. Wedtug danych z roku 2019 32,8% grajacych Polakow w wieku 15+ gra bez ryzyka
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uzaleznienia, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% — poziomem
umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pieniadze w sposob wysoce ryzykowny (patologiczny
hazard). W poréwnaniu z okresem sprzed pigciu lat spadt nieco taczny wskaznik grajacych
ryzykownie 1 patologicznie, jednak obserwowane zmiany mieszcza si¢ w granicach btedu
statystycznego.

Szeroka oferta roznego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostgpnos¢ powoduja, ze
problem dotyczy nie tylko dorostych, ale réwniez dzieci i mlodziezy. Prawie 5% milodziezy
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wygranych stanowi jedna z czgsto
praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie).
Nastolatki w stopniu wigkszym niz osoby doroste sa podatne na patologiczny hazard, a zwtaszcza na
negatywne skutki gier.

Mape problemoéw uzaleznien i innych probleméw spolecznych w Gminie Morag opracowano na
podstawie wynikow badan oraz informacji z instytucji zajmujacych si¢ pomoca osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom. Do opracowania diagnozy wykorzystano:

1. Problemy wskazane w Diagnozie Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Moragu z 2018 roku,
wykonanej na zlecenie Biura Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

2. Informacje uzyskane z instytucji miejskich z lat 2018 - 2019 roku,

Problemy wskazane w Spotecznej Diagnozie Uczniéw 2021,
4. Informacje uzyskane z instytucji miejskich z 2021 roku.

w

1. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH Z 2018 ROKU

Lokalne zagrozenia spoleczne W grupie doroslych mieszkancow Moraga

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier—otowek i obejmowaty mieszkancoéw
gminy Morag, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowali o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udziat 402 osoby, w tym 223 mezczyzn oraz 179 kobiet. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 39 lat.

Ocena waznosci lokalnych
problemow spotecznych
przez badanych
mieszkaricow
Problem Bardzo istotny Raczej istotny Raczej nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza (smog) 2% 66% 30%
Zanieczyszczenie wody 1% 21% 76%
Zanieczyszczenie krajobrazu (zasmiecenie) 3% 29% 63%
Bezrobocie 5% 35% 53%
Bieda, ubdstwo 7% 43% 44%
Bezdomnos¢ 6% 49% 39%
Wzrost przestepczosci 7% 52% 38%
Kryzys rodziny 7% 52% 39%
Kryzys norm moralnych 2% 66% 30%

Do najpowazniejszych problemow spolecznych w opinii mieszkancéw mozna uznac
zanieczyszczenie powietrza — tacznie 68% oraz kryzys norm moralnych — 68%.
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ALKOHOL

Analiza wynikow badan ankietowych przeprowadzonych wsrod dorostych mieszkancow
gminy Morag nt. postaw i1 przekonan dotyczacych spozywania alkoholu wykazala, ze u 37%
ankietowanych inicjacja alkoholowa nastapila w wieku ponizej 9 lat, 35% wskazalo wiek
pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia. 10 % badanych wskazalo, Ze po raz pierwszy sprobowalo
alkoholu po uzyskaniu pelnoletnosci a tylko 1% badanych nigdy nie pilo alkoholu.

Kolejng kwestig byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 11% respondentéw to osoby
deklarujace abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol raz w tygodniu -
36% oraz kilka razy w tygodniu — 22%. 10% mieszkancow przyznaje si¢ do codziennego spozywania
alkoholu.

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilo$ci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa, o mocy 5% (pét
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz ok. 30 ml wodki o mocy 40%
(maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najcze$ciej, ze spozywajg jednorazowo 3-4 porcji alkoholu — 44%, 1-2
porcji — 32%. 13% osob zadeklarowato ilosci rzedu 5-6 porcji. Tylko 1% wskazato na 10 porcji i
wiece;j.

31% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostgp do alkoholu badz
kontrolowa¢ jego sprzedaz. 34% respondentdow ocenia osoby pijace alkohol jako raczej zagrazajace
bezpieczenstwu w $rodowisku lokalnym. 38% badanych przychyla si¢ do stwierdzenia, Zze osoby
nieletnie moga z tatwoscig zakupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Mozna uznaé, ze do$¢ spora cze$¢ badanych mieszkancow nie przyjmuje konstruktywnych
postaw wobec alkoholu. Zgode na prowadzenie samochodu pod wptywem alkoholu wyrazito 46%
respondentdw, a spozywanie alkoholu w cigzy spotyka si¢ z aprobata az 67% oséb. 46%
mieszkancow traktuje alkohol jako srodek pomocny W rozwigzywaniu trudnych sytuacji.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest mniej 1% 54% 43% 2%
grozny niz ten zawarty w wadce.
Dostep do alkoholu powinien by¢ 1% 30% 67% 2%
ograniczony lub kontrolowany.
Osoby pijgce alkohol zagrazajq
bezpieczeristwu w moim srodowisku 0% 34% 61% 5%
lokalnym.
Osoby nieletnie mogq z tatwosciq o 0 0 0
kupic alkohol w lokalnych sklepach. 0% 38% >6% 6%
Picie al.koho.lu fwmaga w trudnych 0% 26% 28% 6%
sytuacjach zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 1% 45% 50% 4%
bezpieczne.
K?ble.ty w ‘f'qu_ mogq bezpiecznie pic¢ 3% 64% 29% 4%
niewielkie ilosci alkoholu.
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Nie tylko ilos$ci oraz czestotliwo$¢ spozywanego alkoholu wydajg si¢ istotne, ale takze

powody po jego sieganie.

Do najczesciej wskazywanych okazji i motywow siggania po alkohol, mieszkancy wskazuja
kolejno: uroczystosci/§wigtowanie — 35%, dla towarzystwa — 23%, dla odreagowania emocji — 8%,
dla dodania sobie odwagi — 3%.

56% badanych wskazalo, ze zjawisko uzaleznienia od alkoholu w ich okolicy jest czeste,
24% - raczej rzadkie, 21% bardzo rzadkie.

Postawy dorostych mieszkancow wobec alkoholu odnoszg si¢ takze do wiedzy na jego temat
oraz opinii na temat spozywania i dostepu do alkoholu przez najmlodszych. Mieszkancy Gminy
Morag oceniajg swdj poziom wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych jako $redni
— 44%, wysoki — 27%, niski — 15%. Brak wiedzy zadeklarowato 14% badanych.

Wigkszo$¢ respondentow, bo 74% pozwala probowac alkoholu swojemu dziecku przy okazji
kazdego rodzinnego spotkania. Zaden z rodzicow nie wskazal odpowiedzi, Zze nigdy albo bardzo
rzadko daje dziecku sprobowa¢ alkoholu.

NIKOTYNA | E-PAPIEROSY

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze tylko 5%
respondentéw zapalito pierwszego papierosa powyzej 18 roku zycia. Warte jest zauwazenia, ze 12%
badanych nigdy nie palito. Kolejne 20% mieszkancow wskazato na wiek migdzy 16 a 18 rokiem
zycia, a 29% na migdzy ponizej 9 r.z.

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowa¢ tendencje do zmniejszania si¢ ilosci 0sob
palacych papierosy: 21% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papieroséw. Okazyjnie robi to 46%
badanych. 22%, wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 11% e-papierosy. Ze wzglgdu na rosnaca
popularno$¢ e-papierosow zapytaliSmy si¢ mieszkancéw, co sadza o ich szkodliwosci. Producenci
tych wyrobow sugeruja, ze stanowia one zdrowsze odpowiedniki klasycznych papierosow. Istotnie nie
zawieraja one substancji smolistych, jednak nadal dostarczajg one nikotyny — substancji o dziataniu
psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 37%
respondentéw uwaza, Ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy.
Aczkolwiek, 39% uwaza, ze sa one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. 11% badanych jest
przeciwnego zdania, stwierdzajac, ze maja one gorszy wptyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne
papierosy.

Okazuje sie, Ze tylko 5% respondentow zapalilo pierwszego papierosa w wieku powyzej
18 lat. W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowa¢ tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilosci osob
palacych papierosy: 21% badanych odpowiedzialo, Zze nie pali papierosow, okazyjnie robi to
46% badanych. 22% wskazalo, Ze regularnie pali papierosy, a 11% e-papierosy. 37%
respondentéw uwaza, Ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy.

NARKOTYKI | DOPALACZE

Badanie dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych — narkotykow i dopalaczy
wykazato, ze 4% respondentow zna od 2 do 5 0s6b zazywajacych te substancje.

Ws$rod najczeSciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazla sie
marihuana i haszysz — 3% respondentéw zna osoby, ktore je przyjmuja. Kolejne co do popularnosci
okazaly si¢ leki — 2% przyznalo, Ze biorg je osoby z ich otoczenia. 45% respondentow wie gdzie
mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie jak narkotyki czy dopalacze.
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z

ktorymi mogli si¢ zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartosci pozwalaja sadzié, ze badani przejawiaja
postawy wychowawczych, ktore wlasciwe sg dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego
wychowania.

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawaé
klapsa” w wigkszosci spotkato si¢ z aprobata respondentow — lgcznie 79% mieszkancéw zgadza sie
z takim stwierdzeniem. 32% badanych zgadza sie¢, aby Kkary fizyczne byly zakazane prawem.
W zwiazku z tym, mozna przyjaé, ze czes¢ badanych nie utozsamia klapséw z karami fizycznymi.

Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo i
szacunek” spotkalo si¢ z akceptacja 29% respondentow. Lacznie 33% badanych zgadza i raczej
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kary fizycznych hartujg dziecko oraz pozwalaja sobie lepiej radzi¢ w
przysztosci.

ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklaruja, ze najczg$ciej doswiadczali agresji w domu (9%) badz na ulicy poza
najblizszg okolica (9%). Podobna liczba os6b (8%) padla ofiarg przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na
dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato si¢ z przemocag w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w
srodkach komunikacji.

Powyzsze wyniki sa zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej

spolecznosci, o czym $wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajace przemocy w rdézny sposob znieksztalcaja swoje
doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu
zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez
kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie. 18%
respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 55%
podejrzewa, ze tak sie dzieje. 27% badanych mieszkancow stwierdzila przeczaco.

Wsrod badanych mieszkancow 43% badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ sie
osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Badani wskazywali najczesciej: policje, telefon
zaufania, centrum pomocy oraz Niebieskg Linig.

W dalszej czgéci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace w
spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 46% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigta¢, ze spozywanie alkoholu nasila
tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie
uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza si¢ w tzw. ,,dobrych
domach”. 33% mieszkancow gminy Morag jest sklonnym mysle¢ schematycznie o przemocy w
rodzinie, co oznacza, ze w ich opinii przemoc wystepuje tylko w domach z marginesu spotecznego.

Dalej, tacznie 30% mieszkancoéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie
moze sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak 1 m¢zczyzna.

Ponizsze wartosci wskazuja na ograniczong §wiadomos$¢ badanych mieszkancow na temat
specyfiki przemocy. Ponizsze warto$ci dotycza lacznych odpowiedzi: prawdziwe i zdecydowanie
prawdziwe:

e ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtragca¢” — 36%;
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e ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” — 35%;
e ,.Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 71%.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe
:;;Z;zg:na przemocy w rodzinie jest 1% 45% 47% 7%
Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z 1% 32% 58% 9%
marginesu spotecznego.
Ofiarg przemocy w rodzinie moze stac sie
1% 29% 63% 7%
zarowno kobieta, jak i mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, 1% 359% 60% 4%
nikt nie powinien sie wtracac.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy s widoczne 2% 339% 62% 3%
slady na ciele ofiary.
Policja nie powinna interweniowac w 1% 70% 26% 3%
sprawach rodzinnych.

BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu bylo okre$lanie poziomu $wiadomo$ci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z zawarto$ci
alkoholu w poszczegolnych rodzajach napojow alkoholowych.

Lacznie 90% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w
piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wédce. Swiadczy, to posrednio o do§¢ niskim poziomie

$wiadomosci badanych na temat szkodliwos$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowe;j
alkoholu.

Lacznie 67% sprzedawcow uwaza, ze dostgp do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 33% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli jest raczej przekonana,
ze dostep ten nie powinien podlegac kontroli.

Lacznie 71% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych.

Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

ALKOHOL

Inicjacje¢ alkoholowa ma za soba: 23% badanych uczniow klas SP 4-6; 61% uczniéw klas SP 7-8
oraz 71% ucznidéw klas GIM.

NARKOTYKI | DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze generalnie badani uczniowie nie przejawiajg problemow zwigzanych
z probami przyjmowania narkotykoéw lub dopalaczy: SP 4-6: 99%; SP 7-8: 90%; GIM — 83%.

Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to gléwnie
marihuana (SP 4-6: 3%, SP 7-8: 12%; GIM - 13%). Powyzsze warto$ci jednak odzwierciedlaja
pojedyncze deklaracje ucznidw, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazata, Ze ten
problem ich nie dotyczy (SP 4-6: 99%; SP 7-8: 97%; GIM — 91%).
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czesto ma swoje
zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania i

podejmowania kontaktow z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w gminie Morag pozwalajg
przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczono uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme¢ fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytano ich, jak
czesto doswiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Spora czes¢ badanych uczniow deklaruje, Ze nie jest ofiara przemocy szkolnej.

(SP 4-6: 55%; SP 7-8: 54%; GIM: 52%). Relatywnie niewielki odsetek uczniéw
(SP 4-6: 8%; SP 7-8: 15%; GIM: 11%) przyznaje, ze czesto i bardzo czesto doswiadcza w szkole
przemocy w roznorodnych formach (fizycznej badz psychiczne;j).

Bioragc pod uwage powyzsza charakterystyke, mozna stwierdzié, iz alkohol jest powszechna
uzywka zarowno wsrdd dorostych jak réwniez niepelnoletnich mieszkancow Gminy Morag.
Jednoczenie posrod lokalnej spotecznosci zaobserwowano niedostateczne poinformowanie na temat
alkoholu oraz zdrowotnych i psychospotecznych konsekwencji jego spozywania. Podana sytuacja ma
rowniez miejsce w przypadku innych uzywek. Wsérdéd mlodziezy stale wzrasta liczba palaczy, a coraz
mlodsze dzieci siggaja po narkotyki nie wiedzgc czym grozi ich zazywanie. Aby skutecznie
rozwigzywac¢ wyzej wymienione problemy konieczne jest podjecie dziatan skierowanych nie tylko do
0sOb uzaleznionych czy pijacych szkodliwie, ale roéwniez inicjowanie akcji profilaktycznych
skierowanych do catej spotecznosci, a w szczegolnosci dzieci i mtodziezy. Nalezy potozy¢ szczegolny
akcent na ostabianie czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych w szkole, rodzinie
oraz S$rodowisku lokalnym. W zwigzku powyzszym wskazana jest kontynuacja prowadzenia
programoéw profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA w szkotach na terenie Gminy, a takze
promowanie zdrowego stylu zycia oraz wskazywania alternatywnych wzorcow spgdzania wolnego
czasu. Pozadana jest takze realizacja kampanii edukacyjno-informacyjnych skierowanych do
wszystkich mieszkancow Gminy w celu uwrazliwienia lokalnej spotecznosci na problem uzaleznien
oraz zwigkszenia jej Swiadomosci na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu, palenia papierosow
oraz zazywania narkotykow.

Z analizy Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych wynika, iZ w Gminie znajduje si¢
spory odsetek rodzicow stosujacych kary fizyczne w wychowaniu swoich dzieci, a dane z MOPS
pokazuja zwigkszajacy si¢ problem przemocy w rodzinie wobec dzieci. Warto wiec zwiekszaé
kompetencje wychowawcze rodzicow poprzez prowadzenie zajeé¢ ,,Szkoly dla Rodzicéw”,
organizowanie szkolen zwiazanych z ta tematyka, ponadto zapewni¢ rodzicom dzieci siegajacych
po uzywki wsparcie oraz edukacje w zakresie mozliwosci wspierania abstynencji dziecka i
przygotowania go do podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Mieszkancy Gminy za jeden z najwigkszych problemow uznali bezrobocie i wigzgce si¢ z nim
ubdstwo. Z tego wzgledu zalecane jest aby skierowaé swoja pomoc w stron¢ 0sob bezrobotnych oraz
bezdomnych prowadzac dziatania skoncentrowane na motywacji do zmiany swojej sytuacji zyciowej,
zapobieganiu rozwojowi choroby alkoholowej, a w przypadku oséb uzaleznionych na motywacji do
podjecia leczenia (street worker).
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2. DANE UZYSKANE Z INSTYTUCJI MIEJSKICH Z LAT 2018 - 2019

Placowki oswiatowe

.I7|czbe} . L.',CZba. . | Problemy rodzin | Problemy rodzin | Problemy wlasne
. Dane w uczniéw/dzieci w | uczniéw/dzieci X X .
Placowka . . zwigzane z zwigzane z uczniow
roku szkole/ przed- ze $rodowiska alkoholem Zemoc nikotvno
szkolu wiejskiego P 2 ynowy
2018 423 8 0 0 0
Przedszkola
80
2019 422 1 0 0
2018 2357 990 | 42,00% 65 2,76% 40 1,7% 155 6,58%
Szkoty
podstawowe
2019 2136 892 41,76 | 55 2,57% 37 1,73% 44 2,06%
2018 593 257 43,3% 72 12,1% 56 9,4% 61 10,3%
Szkoty
ponadpodstawowe
2019 735 386 | 52,5% 84 11,4% 63 8,6% 83 11,3%
Placéwka Dane w Liczba uczniéw/dzieci Problemy wlasne Problemy wlasne Problemy wlasne
cow roku w szkole/ przedszkolu uczniow alkohol uczniéow narkotyki uczniow/dzieci agresja
2018 423 0 0 0
Przedszkola
2019 422 0 0 0
2018 2357 74 3,14 3 74 3,14 3
Szkoty
podstawowe
2019 2136 1 0,05 0 1 0,05 0
2018 593 29 4,9% 32 29 4,9% 32
Szkoty
ponadpodstawowe
2019 735 33 4,5% 91 33 4,5% 91
Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j:
Liczba rodzin z problemem|[ Liczba uczniéw z rodzin z problemem Liczb dké Liczb dké
Dane wroku || alkoholowym objetych [lalkoholowym korzystajacych z dozywiania 1¢20a przypackow 107ba przypadiow
przemocy w rodzinie przemocy wobec dzieci
pomoca w szkotach
2018 115 38 44 3
2019 113 41 35 7
Komisariat Policji w Moragu:
Liczba Liczba mandatéw za
interwencji z||Liczba interwencji Liczba rozméw  [[Liczba zatrzymanych||  Liczba wypadkow z . Wz
Dane dzial ) h d h i . q d h spozywanie alkoholu
W roku udziatem otyczacyc przeprowadzonych z ierowcow po spowodowanych przez W migjscu
0s0b przemocy osobami nietrzezwymif[ wptywem alkoholu [[nietrzezwych kierowcow| .
. . publicznym
nietrzezwych
2018 396 327 212 69 4 42
2019 (do IX) 457 398 brak danych 59 2 brak danych
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Straz Miejska w Moragu:

Liczba interwencji z

Liczba pouczen wobec 0s6b

Liczba mandatow za spozywanie

Dane w roku quIaier,n 0s6b nietrzezwych alkoholu w miejscu publicznym
nietrzezwych
2018 99 90 7
2019 (1-1X) 60 49 8

Whioski o ukaran

ie skierowane do Sadu

Liczba os6b doprowadzonych do wytrzezwienia

2018 .

1

2018r.

2019r.

2019 r.

2

1

1

Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w Moragu:

Liczba 2018 2019
Ogotem z Gminy Morag Ogotem
Zarejestrowanych pacjentow 74 61 88
Cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych 16 13 22
Os6b skierowanych do poradni przez GKRPA 34 34 31
Osob, ktore podjely leczenie i je kontynuuja 28 28 28

3. SPOLECZNA DIAGNOZA UCZNIOW 2021

W badaniu wzigto udziat 459 uczniow szkot podstawowych z terenu Gminy Morag, w tym 262
uczniow klas V-V oraz 197 uczniow klas VII-VIII.

UzywKi i leki (alkohol, papierosy., inne)

Chtopcy
Czy w ciagu ostat- Mnicj o

5 s g . P — niej T

ﬂlCh 12 ITWIeSleCy Wi- wiecej raz Kilka razy iigees Kilka razy Godsicn:
. " - Weale w mie- W miesia- i w tygo- i

dziates kogos ze swo- siacu lub cu yerich dniu
s LT S 2 rzadziej
ich rowiesnikow, kto:
palit papierosa 71.13 9.86 3.52 211 2.82 10.56
palit marihuane 95.07 0.7 0.7 0 0.7 2.82
zazywat dopalaczy 90.85 5.63 0.7 0 0 2.82
pit piwo 7394 12.68 3.52 141 2.82 5.63
pit wino 85.21 6.34 141 211 141 352
pit wodke 87.32 5.63 2.82 141 0.7 211
pit szampana 76.06 11.97 4.23 0.7 2.82 4.23
pit drinka 85.21 6.34 241 141 0.7 423

Grupa: klasy V+VI
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Wszyscy
Czy w ciggu ostat- Mnici :
i 3 3 3 roonon R Mniej ey
nlCh 12 miesiecy wi- wiecej raz Kilka razy e Kilka razy CaaiaH
. ) e Weale w mie- w miesia- i w tygo- o
dziates kogos ze swo- siacu lub cu fycich dniu e
. g N, rzadziej
ich rowiesnikéw, kto:
palit papierosa 54.95 15.36 5190 5.99 6.25 11.46
palit marihuane 88.02 417 1.04 1.56 1.04 417
zazywat dopalaczy 91.67 2.86 0.26 1.04 0.26 3.91
pit piwo 64.58 151 7.29 3.13 2.86 7.03
pit wino 80.47 7.81 391 234 0.78 4.69
pit wodke 75.78 10.94 5.21 1.56 1.56 495
pit szampana 76.82 12.24 3.65 156 1.04 4.69
pit drinka 81.51 6.25 3.39 332 1.3 417

Grupa: klasy VII+VIII

W wyniku przeprowadzonej diagnozy w zakresie zazywania alkoholu i innych uzywek przez
uczniow klas V-VIII szkét podstawowych z terenu Gminy Morag stwierdzono, ze:

1. Rosnie spozycie napojow energetycznych lub funkcjonalnych, zawierajacych kofeine lub
wyciag z guarany (np. Red Bull, Tiger, Be Power itp.). Wskaznik ankietowanych, ktorzy
przyznali si¢ do tego, ze taki napdj spozywaja przynajmniej raz na tydzien (polaczone
odpowiedzi codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wigcej raz na tydzien) wzrost o 5,2 pp.
Najczesciej te deklaracje zlozyly dziewczeta ze starszych klas.

2. Jezeli chodzi o spozycie alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, to na przestrzeni ostatnich trzech
lat zmniejszyto si¢ spozycie szampana (wino musujace) (-1,6 pp.), palenie papierosow (-0,8
pp.), Spozycie wina (-0,7 pp.) oraz wodki (+0,2 pp.). Zwiekszyto si¢ natomiast spozycie piwa
(+0,2 pp.), palenie marihuany (+0,3 pp.), spozywanie drinkow (+0,6 pp.) oraz zazywanie
dopalaczy (+0,9 pp.).

3. Jezeli chodzi o zazywanie w/w substancji to nalezy zwrdci¢ uwagg na jedna prawidtowosc.
Pomijajac jakiekolwiek procentowe rdéznice pomigdzy rokiem 2018 a 2021, to przy kazdej
substancji delikatnie zwigksza si¢ odsetek ankietowanych deklarujacych codzienne spozycie
tych substancji, a zmniejsza si¢ odsetek tych, ktorzy zazywaja je okazjonalnie.

4. Jezeli chodzi o marihuang, nalezy pamigta¢, ze duze znaczenie odgrywa tutaj presja
srodowisk, dgzacych do zalegalizowania tego narkotyku w Polsce. Uczniowie moga w duzej
czesci bra¢ przyktad od znaczacych innych. Takim przyktadem jest ostatnie wydarzenie,
podczas ktorego stynny muzyk ,,Mata”, zostal zatrzymany za posiadanie ,,niewielkiej” ilosci
marihuany. Ten czyn nie zostat do konca zganiony przez opini¢ publiczng, a nawet niektore
srodowiska stanety w jego obronie, tym samym domagajac si¢ zalegalizowania tego
narkotyku w Polsce.
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Czas wolny:

W jaki sposob najchetniej spedzasz czas wolny (poza lekcjami)?

Wszyscy Dziewczynki Chilopcy
Uprawiam sport 37.79 325 4225
Ogladam telewizje 271 225 30.99
Czytam ksiazke 1832 2167 1549
Gotuje 229 2583 2042
Spotykam sig z kolezankami/kolegami 5649 625 5141
Sprzatam/wykonuje prace domowe 28.63 2833 28.87
Surfuje po Internecie 2405 18.33 28.87
el i e se | ww | sn
QOddaje sie swoim zainteresowaniom/hobby 38.17 4167 3521
Robie cos innego 2061 2583 16.2

Grupa: klasy V+VI

Wszyscy Dziewczynki Chiopcy
Uprawiam sport 31.77 16.04 467
Ogladam telewizje 2266 2246 2284
Czytam ksiazke 1458 2193 7.61
Gotuje 1589 | 1872 132
Spotykam sie z kolezankami/kolegami 526 58.29 4721
Sprzatam/wykonuje prace domowe 23.18 2246 23.86
Surfuje po Internecie 46.09 4385 4822
e el et | s | cm
Oddaje sie swoim zainteresowaniom/hobby 375 3743 37.56
Robig cos innego 2344 2353 2335

Grupa: klasy VII+VIII

W wyniku przeprowadzonej diagnozy w zakresie spedzania czasu wolnego przez ucznioéw klas
V-VIII szkot podstawowych z terenu Gminy Morag stwierdzono, ze:
1. W odniesieniu do roku 2018 mtodzi czgsciej zaczeli spedzac czas wolny przed smartfonem —
niekoniecznie grajac w gry komputerowe. Ta czynno$¢ w roku 2021 jest najczgsciej
wskazywana przez ankietowanych. Jezeli chodzi o pozostate czynnosci, to mtodzi rownie
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chetnie spotykaja si¢ ze znajomymi, gotuja oraz wykonuja roézne prace w domu (np.
sprzatanie).

2. Znacznemu ograniczeniu nastapilo uczgszczanie przez ucznidow na jakiekolwiek zajecia
muzyczne, teatralne, plastyczne, czy taneczne.

3. Mtodzi czgsciej tez niz trzy lata temu poswigcaja czas na rozwijanie swoich zainteresowan lub
na wykonywaniu innych rzeczy. Rzadziej jednak uprawiajg sport oraz ogladaja telewizje.

4. W efekcie pandemicznych ograniczen zmniejszyla si¢ aktywno$é fizyczna mlodziezy.
Zmniejszyla si¢ czestotliwo$ci uprawiania sportu oraz ograniczona zostala forma tej
aktywnosci. Zmniejszyt si¢ odsetek respondentow, ktorzy uprawiajg aktywnosci wymagajace
infrastruktury sportowej (ptywanie, gimnastyka, pitka reczna, siatkowka, sporty zimowe,
aerobik, taniec, sporty militarne). Wywotuje to niekorzystne zmiany w zakresie subiektywnej
oceny sprawno$ci fizycznej, ocenie swojego stanu zdrowia, a takze poziomu niewyspania
(wyrazny wzrost uczniow deklarujacych, ze codziennie czujg si¢ niewyspani).

5. Podobnie jak trzy lata temu utrzymuje si¢ trend wskazujacy na to, ze czestotliwo$¢ uprawiania
sportu zmienia si¢ wraz z wiekiem badanych. Im uczniowie starsi, tym jest ona mniejsza.

Granie w gry, korzystanie z internetu, smartfona

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesigcu

@ Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Wcale

Jak czesto grasz w gre na kom-
puterze lub konsoli do gier?

Grupa: klasy V+VI (Chtopcy)

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesigcu

@ Mnie] wigce] raz w miesiacu lub rzadziej
@ Wcale

Jak czesto grasz w gre na kom-
puterze lub konsoli do gier?

Grupa: klasy VII+VIII (Chtopcy)
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W wyniku przeprowadzonej diagnozy w zakresie grania w gry, korzystania z internetu i smartfonow
przez uczniéw klas V-VIII szkot podstawowych z terenu Gminy Morag stwierdzono, Ze:

1. Mtlodzi ludzie wyraznie ograniczyli codzienne i kilka razy w tygodniu granie w gry na

smartfonie lub tablecie, chociaz czeSciej zabieraja smartfony do szkoty. Jednak zaczeli
czesciej gra¢ w gry na komputerze lub konsoli do gier. Wskaznik tych ktoérzy graja codziennie
oraz kilka razy dziennie wyraznie wzrost o 6,2 pp. W gry komputerowe na komputerze lub
konsoli do gier czegsciej zaczynajg gra¢ dziewczeta ze starszych klas.

Jezeli chodzi o uczestnictwo mlodych w Internecie, to mozna doszuka¢ si¢ pewnych zmian.
Pierwsza zmiana odnosi si¢ do ogladania filméw. Mtodzi wyraznie ograniczyli

ogladanie filméw na YouTube (-10,0 pp.) na rzecz platform streamingowych typu CDA,
Netflix (+12,6 pp.).

W Internecie miodzi zaczgli takze kontaktowac si¢ ze znajomymi za pomocg komunikatorow,
glownie uczniowie z klas mtodszych, a takze gra¢ w gry on-line. Jezeli chodzi gry on-line, to
jakkolwiek prym nadal wioda chtopcy, to wzrost dziewczat w kazdej grupie wiekowej jest
wyrazny. Niewatpliwie oferta gier on-line dla dziewczat wyraznie si¢ powigkszyta w ostatnich
trzech latach.

4. DANE UZYSKANE Z INSTYTUCJI MIEJSKICH Z 2021 R.

Gmina Morag liczy 23.462 mieszkancow (stan na koniec pazdziernika 2021 r.), w tym 12.905
w mieScie i 10.557 w Srodowisku wiejskim.

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych ogoétem (stan na koniec pazdziernika 2021)

wyniostal030, w tym 613 kobiet, liczba bezrobotnych w miescie — 454, liczba bezrobotnych na wsi —
576. Na koniec wrzesnia 2021 r. stopa bezrobocia w powiecie ostrodzkim wynosita 9,4%.

Diagnoza srodowiska wychowawczego, dane ze szko6l z terenu Gminy Morag za 2021 r.:

1% |2*|3* | 4* | 5* |6*| 7* | 8* | 9* |10* | 11* | 12* | 13* | 14* |15*| 16*
ZSL 356 25 30 0 24 15 8 0 43 30 0 13 2

166 0 2
ZSZiO 437 5 0 0 ~130 0 1 0 ~43 0 0 ~43

254 2
SP1 457 2 4 0 2 0 1 14 4 9 0 16 2

70 1 26
SP2 213 4 5 0 12 0 0 0 0 0 0 68 1

93 1 9
SP3 391 0 6 0 0 0 0 10 10 10 0 2 8

37 0 68
SP 4 410 14 17 0 9 0 0 72 27 64 b.d. 27 2

42 4 18
SP 191 9 7 0 Brak | Brak 0 12 10 Brak | Brak | Brak 5
Zabi Rog [ 191 0 danych|danych danych fdanych|danych 16
SP 27 1 1 Brak 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Bramka danych

27 Brak 5

danych

SP 201 7 7 0 Brak | Brak | Brak 8 Brak | Brak | Brak | Brak 7
EL.aczno 200 0 danych|danych |{danych danych | danych |danych|danych 12
SP Jurki 85 2 6 0 0 0 0 6 3 0 0 0 0

82 0 0
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SP 121 4 0 0 3 0 0 0 0 0 0 2 3
Slonecznik | 121 0 )
SP 58 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
Kalnik

58 0 3
SP 32 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 4
Bogaczewo| o4 1 4

*Legenda:
1.  Liczba uczniéw w szkole/ w tym ze srodowisk wiejskich.
2. Problemy rodzin.
3. Liczba uczniéw wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.
4.  Liczba uczniéw wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem przemocy.
5.  Liczba Niebieskich Kart zalozonych przez szkot¢/monitorowanych przez szkote
6. Problemy wlasne uczniow.
7. Liczba ucznioéw z problemem nikotynowym.
8.  Liczba uczniéw z problemem alkoholowym.
9.  Liczba uczniow z problemem narkotykowym.
10. Liczba uczniow przejawiajacych zachowania agresywne, przemocowe.
11. Liczba uczniéw doznajacych przemocy fizycznej.
12. Liczba uczniéw doznajacych przemocy psychiczne;j.
13. Liczba uczniéw doznajacych przemocy seksualne;j.
14. Liczba uczniéw doznajacych cyberprzemocy.
15. Programy profilaktyczne realizowane w szkotach.
16. Liczba programow/liczba realizatorow, z rozbiciem na poszczegodlne programy.

Dane z moraskich przedszkoli z 2021 r.:

1* | 2 | 3* |4 | 5| 6% | 7 | 8* o*
P1]150| O 0 0 0 0 0 0
P2liwof o] oJoflol1]o] o
P6|175| O 0 0 0 0 0 0
*Legenda:
1. Przedszkole "Jedyneczka", Przedszkole nr 2, Przedszkole "Pod Zielonym Parasolem"
2. Liczba dzieci.
3. Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym.
4. Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym w ostatnich 2-3 latach.
5. Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem przemocy.
6. Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem przemocy w ostatnich 2-3 latach.
7. Liczba dzieci przejawiajacych zachowania agresywne.
8. Ilos¢ zalozonych Niebieskich Kart.
9. Tlo$¢ Niebieskich Kart monitorowanych.

Z danych uzyskanych ze szk6l mozna zauwazy¢, iz na przestrzeni ostatnich lat nasilit si¢
problem cyberprzemocy. Cyberprzemoc to powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie sprawcow, takie jak
przesladowanie, zastraszanie, n¢kanie i wySmiewanie zwykorzystaniem Internetu i narze¢dzi
elektronicznych. Cyberprzemoc przybiera réznorakie formy - m.in. rozsylanie kompromitujacych
materiatow (np. zdje¢ i filmow), wlamywanie si¢ na konta pocztowe i konta komunikatorow w celu
rozsytania prywatnych lub fatszywych informacji, tworzenie o$mieszajacych lub dyskredytujacych
stron www, memow, falszywych blogow i profili na portalach

Z najnowszych badan ankietowych, dotyczacych tego zjawiska przeprowadzonych na 167
uczniach w Szkole Podstawowej nr 2 w Moragu, wynika ze 60% uczestnikow badania do§wiadczylo
przemocy w sieci, 43% ankietowanych korzysta z internetu wigcej niz 3 godziny dziennie.
Najczestszg formg cyberprzemocy jest stosowanie wulgaryzméw wobec respondentow (22,8%),
o$mieszanie (16,8%), wlamania i kradzieze kont (14,4%). Spora czgs¢ ankietowanych byta
zastraszana, 1 szantazowana. 44% ankietowanym wykonano wbrew ich woli zdj¢cie lub film.

W badaniu uczestniczylo takze 126 rodzicow. Niepokojacy jest fakt, ze az 57 % rodzicow twierdzi, ze
ich dziecko nie rozmawialo z nimi o przemocy w sieci lub o tym, zZe jej doswiadczyto. Wynika z tego,
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ze rodzice dowiadujg si¢ o przestgpstwach dotykajgcych ich dzieci w trakcie jego popetniania lub po
fakcie. Az 48 % pytanych rodzicow udzielito odpowiedzi, ze ich dziecko nie spotkaly si¢ z zadna
formg cyberprzemocy.

Dane z Komisariatu Policji w Moragu z 2021 r.:

1 [lo$¢ interwencji z udziatem 0s6b nietrzezwych: 272
- w tym dotyczacych przemocy domowej. 249
[lo$¢ rozmow przeprowadzonych z osobami zatrzymanymi do wytrzezwienia 38
Ilo$¢ zatozonych Niebieskich Kart 25
Ilo$¢ zatrzymanych kierowcoéw bedacych pod wptywem alkoholu: 26
- kierujacych pojazdami mechanicznymi, 24
- rowerami. 2
5 [lo$¢ odnotowanych wypadkoéw spowodowanych przez pijanych kierowcow. 0
6 [los¢ kolizji drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow 8
7 Liczba przypadkow agresji i przemocy réwiesniczej wsrod mtodziezy 7
8 Liczba zatrzymanych nietrzezwych nieletnich. 0
9 Liczba odnotowanych nieletnich uwiktanych w problem narkotykowy. 0
10 [lo$¢ sporzadzonych wnioskow do sadu o ukaranie za spozywanie alkoholu w miejscu g
publicznym.
11 Ilos¢ wymierzonych mandatow za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym. 18
- na kwotg: 1800
12 Ilo$¢ spraw skierowanych do sadu za kierowanie pojazdéw w stanie po spozyciu alkoholu. 42
Dane ze Strazy Miejskiej z 2021 r.:
1. Tlos¢ interwencji z udziatem osob nietrzezwych. 44
2. Liczba wykroczen wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu 44
alkoholizmowi.
3. Ilo$¢ wymierzonych mandatéw za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym. 5
4. Iloé¢ spraw skierowanych do sadu. 0
5. Ilo$¢ doprowadzen osob nietrzezwych, dajacych powod do zgorszenia, do miejsca 0
zamieszkania.
Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Moragu z 2020 r. i 2021 r.:
X1 | 1-1X
2020r. | 2021r.
Liczba rodzin dotknietych problemem alkoholowym, korzystajacych z pomocy spotecznej. 108 116
Liczba dzieci dozywianych w szkotach z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym. 27 30
Liczba przypadkow przemocy w rodzinie. 49 26
- w tym wobec dzieci. 10 3
Liczba zatoZzonych Niebieskich Kart, w tym przez: 5 2
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j, 45 25
Komisariat Policji, 2 1
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 3 0
oswiatg, 0 0
stuzbe zdrowia.
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Dane z Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w Moragu z 2021 roku:*

Liczba 2021
Ogotem
Zarejestrowanych pacjentow. 86
Cztonkow rodzin 0sob uzaleznionych. 21
Osob skierowanych do poradni przez GKRPA. 18

* 7 dniem 1 wrzesnia 2021 r. Zarzqd "Twoje Zdrowie EL" podjgt decyzje o likwidacji i rezygnacji z
kontynuowania realizacji kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, Poradni Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia w Morggu.

W szkotach gminnych uczy si¢ 2979 uczniéw, w tym w szkolach podstawowych 2186 uczniow.
Z informacji przekazywanych przez szkoty (na koniec pazdziernika b.r.) wynika, ze 45 uczniow szkot
podstawowych i 30 uczniow szkot ponadpodstawowych wychowuje si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym, co stanowi 2,5% og6tu uczniow. W poroéwnaniu do dwoch ostatnich lat odsetek ten
nieznacznie obnizyl sig.

Problem przemocy rodzinnej dotyka 55 uczniéw szkédt podstawowych oraz 30 ucznidw szkot
ponadpodstawowych, czyli 2,9% ogélu ucznidéw. Ogoélny procent ucznidow gminy Morag
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem przemocy wzrdést w porownaniu z ubiegtym rokiem.

Problem nikotynowy dotyczy 27 uczniéw szkot podstawowych i okoto 154 uczniéw szkot
ponadpodstawowych, przy czym nalezy zwroci¢ uwage na brak danych w tej kwestii z dwdch szkot z
terenu wiejskiego. Z dostgpnych danych wynika, ze problem nikotynizmu dotyka 6,1% uczniéw. Na
uwage zastuguje fakt, ze z kazdym rokiem zwigksza si¢ ilos¢ uczniéw palacych e-papierosy. Problem
ten dotyczy uczniow wszystkich szkol, zwlaszcza milodziezy uczgszczajacej do placowek
ponadpodstawowych.

Problem spozywania alkoholu nie zauwazono u zadnego ucznia szkoty podstawowej, przy
braku danych z dwoch szkol z terenu wiejskiego. Badania ankietowe wykazaty, ze problem
alkoholowy dotyczy 15 uczniéw szkoét ponadpodstawowych, co wskazuje na do$¢ znaczny spadek w
porownaniu do ubieglego roku.

Problem narkotykowy nie wystepowal w 2021 roku w szkotach podstawowych, przy braku
danych z jednej szkoty z terenu wiejskiego, natomiast dotknat 8 uczniéw szkot ponadpodstawowych,
az 0 66 przypadkéw mniej niz w ubieglym roku.

Agresywne zachowanie przejawia 124 uczniow szkot podstawowych (o 48 przypadkow
wigcej niz w poprzednim roku). W szkotach ponadpodstawowych Zaden uczen nie wykazywat
agresywnych zachowan.

Dane wyniki wskazuja na wzrost liczby uczniéw z wyzej wymienionymi zachowaniami w
szkotach podstawowych i spadek w szkotach ponadpodstawowych.

Powyisze dane to dane szacunkowe, nie zawsze w pelni wiarygodne, gdy? dotyczq niezwykle
trudnej problematyki, czesto gleboko ukrywanej przed swiatem zewnetrznym. Mogq rowniez
swiadczy¢ o braku rozpoznania problemu w srodowisku spolecznym, w ktorym funkcjonujq dzieci i
milodzie: naszej Gminy.

Z informacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Morggu wynika, ze udzielil on
pomocy 108 rodzinom dotknigtym problem alkoholowym z terenu Gminy ( 2020r.) i 116 (do konca
wrze$nia 2021 r.), a w 2020 r. 27 dzieci z rodzin z tym problemem miato finansowane dozywianie w
szkotach, do ktorych uczeszcza (o 2 dzieci wigcej niz w analogicznym okresie ub. roku) i 30 dzieci w
2021 r. (do konca wrzesnia). Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej odnotowat w 2020 r. 49
przypadkow przemocy w rodzinie (o 10 przypadkéw wiecej niz w 2019 roku) w tym 10 przypadkow
przemocy wobec dzieci i 26 przypadkow przemocy rodzinnej w roku 2021 (do konca wrzesnia), w
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tym 3 wobec dzieci. W 2020 r. MOPS uruchomit procedur¢ NK wobec 5 0s6b, Policja wobec 45 0sob,
GKRPA — wobec 2 w i wobec 3 o$wiata, natomiast w 2021 r (do konca wrzesnia MOPS zatozyt 2
Niebieskie Karty, Komisariat Policji 25, a GKRPA 1. W dalszym ciggu niepokoi fakt zerowego
udziatu w tej procedurze ochrony zdrowia i niewielki udziat o§wiaty. Powyzsze dane ukazuja wzrost
liczby rodzin z problemem alkoholowym objetych pomoc3.

Na przestrzeni ostatnich dwoch lat statystyki ilosci interwencji podejmowanych przez Straz
Miejska w zwigzku z naduzywaniem alkoholu utrzymuja si¢ na mniej wiecej tym samym poziomie. W
2021 r. (dane z pazdziernika) SM odnotowala 44 interwencje w stosunku do os6b nietrzezwych.
Ponadto wymierzono 5 mandatéw za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym. W poréwnaniu z
rokiem 2018 jest to znaczny spadek, odnotowano wowczas 99 interwencji z udzialem o0sob
nietrzezwych.

Z informacji Komisariatu Policji w Moragu, wynika, ze do kofca wrzes$nia 2021 r. policjanci
interweniowali 272 razy w przypadkach z udziatem o0sob nietrzezwych (o 115 mniej niz w ubieglym
roku) w tym 249 dotyczacych przemocy domowej (o 213 wigcej w stosunku do poprzedniego roku).
Zatozono 25 Niebieskich Kart (o 11 mniej niz w ub. roku)

Policja zatrzymata do kontroli 26 kierowcow bedacych pod wplywem alkoholu (o 22 mnigj
niz w ub. roku). Odnotowano 8 kolizji drogowe spowodowane przez pijanych kierowcow (o 5 wigcej)
W pordéwnaniu do poprzedniego roku znacznie wzrosta liczba interwencji dotyczacych przemocy
domowvej.

Z informacji uzyskanych z Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia wynika, ze do
konca sierpnia 2021 r. zarejestrowanych byto 86 pacjentow z Gminy Morag. Liczba cztonkow rodzin
0s6b uzaleznionych korzystajacych z pomocy poradni wyniosta 21. GKRPA skierowata do poradni 18
0s0b.

Od stycznia 2020 r. do sierpnia 2021 r. pracowata grupa terapeutyczna dla kobiet
wspotuzaleznionych i z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Pomimo pandemii grupa
zawiesita dziatalno$¢ tylko na dwa miesigce, gdzie w tym czasie utrzymywane byly $wiadczenia
zdrowotne w formie teleporady. Od sierpnia 2020 r. do grudnia grupa pracowata co drugi tydzien, a od
stycznia 2021 r. do sierpnia spotkania odbywaly si¢ co tydzien. Zauwazono istotne zmiany w
podejsciu cztonkow rodzin z problemem alkoholowym do terapii. Nadal niewielu czlonkéw rodzin
alkoholikow, w wieku nastoletnim, podejmuje decyzje o kontakcie z Poradnig i prace z terapeuta, co
tez jest wynikiem braku oferty dla tej grupy klientow. Za problem mozna rowniez uznaé brak
podpisanego kontraktu na leczenie o0sOb uzaleznionych od narkotykéw i innych substancji

psychoaktywnych.

Dane z Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

W 2021 roku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zgloszono 33
0soby, w tym 6 kobiet. 2 osoby zgloszone zostaly przez Komisariat Policji w Moragu, 17 0sob przez
rodziny, 11 osob przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, 3 0soby
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W zwigzku ze stosowaniem przemocy w rodzinie
GKRPA zalozyta 1 Niebieskg Kartg. Wystano 113 wezwan na posiedzenia Komisji, na ktére zgtosito
si¢ 53 0s0b (czgs¢ z tych o0sob zgloszona byta w roku 2020, a czgs¢ 0sdb wzywano kilkakrotnie). 22
0soby zadeklarowaly abstynencje i kontakt z Poradnig Leczenia Uzaleznien, 5 osob zadeklarowato
podjecie leczenia stacjonarnego, 2 sprawy umorzono z powodu zgonu osoby zgloszonej. Ponadto
Komisja podjeta decyzje skierowania 11 wnioskow do sadu o zobowigzanie uczestnikow
postegpowania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta 15 posiedzen podkomisji
motywacyjno—interwencyjnych, 5 posiedzen plenarnych i 10 wizytacji w punktach sprzedazy napojow
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alkoholowych, ubiegajacych si¢ o przedluzenie koncesji na handel napojami alkoholowymi.
Zaopiniowano 13 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych na terenie gminy, w tym
6 do spozycia w migjscu sprzedazy i 7 do spozycia poza miejscem sprzedazy. Z powodu pandemii,
Biuro Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i RPA, do maja 2021 r. byto zamkniete dla
interesantow. Kontakt z petentami odbywatl si¢ glownie w formie teleporady. Z konsultacji,
informacji i wsparcia w biurze oraz Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i
Przemocy skorzystalo w roku 2021 okotlo 3000 oso6b.

Cztonkowie komisji skontrolowali 56 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

W zwigzku ze zwigkszajaca si¢ liczbg przypadkoéw przemocy w rodzinie, ktdra czesto
wspotwystepuje wraz z alkoholizmem istotne jest objgcie pomocg terapeutyczng catych rodzin. Nalezy
szczegolna uwage poswieci¢ dzieciom i mlodziezy, ktérzy to wychowujac si¢ w rodzinach z
problemem uzaleznienia czy przemocy zyja w cigglym stresie, w poczuciu braku bezpieczenstwa
emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Wazne
jest aby udzieli¢ im wsparcia psychicznego oraz spolecznego, a takze wpiera¢ ich rozwdj
osobisty. Takim miejscem moze by¢ Placowka Wsparcia Dziennego organizujaca zajecia
socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne, realizujaca
indywidualny program korekcyjny, program psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny,
terapie pedagogiczna, psychologiczna i socjoterapie. Zapewniajaca rdéwniez opieke i
wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, zabawe i zajecia sportowe oraz rozwdj
zainteresowan. Nalezaloby rowniez poszerza¢ wiedze miodziezy na temat dostepno$ci instytucji
wspomagajacych.

V.CELE OPERACY]JNE I WSKAZNIKI PROGRAMU

CEL STRATEGICZNY PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczenie skali alkoholizmu, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych wsrod mieszkancéw Gminy Morag oraz wynikajacych z tego negatywnych skutkow
spolecznych. Cel gléwny bedzie realizowany w oparciu o cele operacyjne i zadania.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Zwie¢kszenie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

A) koncentrowanie i kompleksowo$¢ dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola, szkoty,
rodzina, $rodowiska rowieSnicze) oraz wzmacnianie czynnikoéw chronigcych i eliminowanie
czynnikow ryzyka.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych i
wychowawczych, rowie$niczych, liczba uczestnikow tych programow, liczba realizatorow.

B) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej zapobiegajacej
szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych.

Wskazniki: liczba zgloszonych do realizacji programow o udoskonalonej i zintegrowanej tresci
programowej.

C) doskonalenie metod i form oddzialywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych.

Strona 24 z31



Wskazniki: liczba realizatorow dziatan profilaktycznych, ktorzy podwyzszyli swoje kwalifikacje,
liczba programow zawierajagcych nowe metody i formy oddzialywan.

D) monitorowanie dziatan profilaktycznych.

Wskazniki: liczba zrealizowanych dzialan monitorujacych, liczba uczestnikow, ilos¢ wynikow
pochodzacych z ewaluacji dziatan, wysokos$¢ srodkow przeznaczonych na realizacj¢ dziatan.

2. Zwiekszanie $swiadomos$ci spolecznej w zakresie problematyki zwiazanej z uzZywaniem
substancji psychoaktywnych, poprzez:

A) edukowanie i informowanie, w tym zwtaszcza edukacja publiczna.

Wskazniki: ilo$§¢ medialnych akcji informacyjnych, ilo§¢ zrealizowanych edukacyjnych programow

profilaktycznych adresowanych do ogétu odbiorcow, liczba uczestnikow.

B) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla mieszkancow

Moraga, zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy.

Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez, liczba uczestnikéw, liczba realizatorow; liczba

podejmowanych akcji i kampanii informacyjnych, liczba wydawnictw na temat probleméw uzaleznien

rozpowszechnianych w moraskich placowkach oswiatowo-wychowawczych, liczba seminariow,

konferencji na temat probleméw uzaleznien.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsréd
mlodziezy, poprzez:

A) realizacje¢ programoéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programoéw, liczba uczestnikow.

B) dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i 0séb majgce na celu zmniejszenie dostgpu 0sob nieletnich
do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepow i
lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim.
Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow szkolen, ilo$é
przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich kontroli.

4. Zwiekszanie dostepnosSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb majacych
problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
zwlaszcza dla os6b uzaleznionych, poprzez:

A) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej.

Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zaje¢ terapeutycznych,
warsztatow, treningdéw, liczba ich uczestnikow, w tym liczba os6b konczacych terapie.

B) dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej adresowanej do dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzin.

Wskazniki: liczba 0sob uczestniczacych w programach profilaktyki selektywnej i wskazujacej, ilo§¢
programow integracyjnych.

5. Zwiekszanie dostepno$ci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegéInosci
ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

A) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci i milodziezy do$wiadczajacej przemocy w
rodzinie.

Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba przeprowadzonych
indywidualnych konsultacji specjalistycznych/zaje¢ terapeutycznych, liczba spotkan grupowych
psychoedukacyjnych, liczba przeprowadzonych interwencji w sytuacji zagrozenia dziecka, liczba osob
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dorostych korzystajagcych z pomocy, liczba dzieci i milodziezy objetych pomoca, liczba 0sob
udzielajacych pomocy.

B) realizacj¢ programow wspierania rodziny w sytuacjach kryzysowych, w tym przemocy w rodzinie.
Wskazniki: liczba zrealizowanych programoéw, liczba oséb/rodzin objetych programami, liczba
realizator6w programow.

C) prowadzenie programow i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu kompetencji i
umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie i bedacych w
sytuacjach kryzysowych.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba osob,
ktore wzigty udziat w programach, liczba oséb korzystajacych z konsultacji, liczba realizatorow
programdw, liczba oséb przeprowadzajacych konsultacje

D) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow

Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba osob
korzystajacych z tych form pomocy, liczba podmiotow wspotpracujacych.

E) Utworzenie i prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego.

Wskazniki: liczba dzieci i rodzicow korzystajaca z form pomocy w Placowce Wsparcia Dziennego.
Liczba przeprowadzonych w placowce zaje¢ socjoterapeutycznych, terapeutycznych, korekcyjnych,
logopedycznych. Liczba przeprowadzonych w placowce zaje¢ zapewniajacych opieke i wychowanie,
pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego, zabawe i zajecia sportowe oraz rozwdj zainteresowan.

6. Poprawa wspoélpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, stuzacej rozwigzywaniu
problemé6w uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez:

A) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujacym zadania Gminnego
programu rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz wybranych zadan Gminnego
programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow
szkolen, liczba podmiotow.

B) wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami.

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba
uczestnikow, liczba wspotpracujacych podmiotdow, liczba wspdlnie realizowanych zadan.

VI. ZADANIA [ ZAKRES DZIALAN

Zadanie 1.

Dzialalno$¢ Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

- sprawowanie nadzoru, koordynacja dziatan i opieka merytoryczna nad prawidlowsa realizacja zadan
Gminnego Programu.

Zadanie 2.
Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych.
1) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, nikotyny i
innych substancji psychoaktywnych oraz od zachowan kompulsywnych w nastepujacych formach:

1. konsultacje specjalistow,
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zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi terapeutyczne dla uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspotuzaleznionych (réwniez od srodkow psychoaktywnych i nikotyny) i ich
rodzin.

3. pomoc i wsparcie psychologiczne,

4. zajecia rozwijajace umiejgtnosci psychospoleczne, wspomagajace proces zdrowienia,

5. wspieranie 0s6b uzaleznionych, po ukonczonych programach terapii podstawowej
i pogltebionej — m.in. TAZA, Trening Zapobiegania Nawrotom w Piciu, trening radzenia sobie
ze ztoScig warsztaty (m.in. nad poczuciem wlasnej wartosci, nad poczuciem winy itp.),

6. pomoc udzielana osobom uzaleznionym od $rodkow psychoaktywnych lub z uzaleznieniem
behawioralnym,

7. organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariéw oraz innych form podnoszacych
poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien,

8. prowadzenie dzialalnoSci wspierajaco-motywujacej, skierowanej do cztonkdéw rodziny osoby
naduzywajacej alkoholu oraz interwencyjno-motywujacej skierowanej do osoby
naduzywajacej alkoholu,

9. prowadzenie procedury zmierzajacej do przygotowania wnioskU W sprawie zastosowania
obowiazku leczenia odwykowego,

10. finansowanie opinii bieglych wydawanych, w sprawach prowadzonych przez Gminng
Komisje ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

11. zapewnienie dostepu do informacji o placowkach $wiadczacych pomoc terapeutyczng i
rehabilitacyjna,

12. zapewnienie dostgpu do informacji o placowkach swiadczacych specjalistyczng pomoc dla
0s0b uzaleznionych,

13. prowadzenie poradnictwa specjalistycznego, w tym w ramach Punktu Informacyjno —
konsultacyjnego, poradnictwa z zakresu uzaleznien od srodkow psychoaktywnych,

14. finansowanie dziatalno$ci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

Zadanie 3.

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Dziatania na rzecz rodzin z problemem przemocy

1.

udzielanie pomocy poprzez: poradnictwo, wsparcie psychologiczne, edukacje,
psychoedukacje, psychoterapie, konsultacje specjalistyczne, mediacje rodzinne, socjoterapie,
udzielanie pomocy rodzinom, w ktoérych wystepuje problem dysfunkcji wychowawczych
zwigzanych z problemem przemocy w rodzinie poprzez: zaj¢cia edukacyjne, warsztaty
umiejetnosci zycia w rodzinie, uczestnictwo w Szkole dla Rodzicow, poradnictwo oraz
wyklady,

prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej $wiadomos¢é rodzicow i1 opiekundow w
wychowaniu dzieci i mtodziezy, korygujacej postawy rodzicielskie,

prowadzenie edukacji zwickszajacej wiedzg 1 umiejetnosci specjalistow oraz rodzicow z
zakresu przemocy w rodzinie, przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy.

2) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez:

1.

2.
3.
4

konsultacje specjalistow,

zajecia edukacyjne,

warsztaty umiejetnosci zyciowych,
treningi zachowan,
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5. poradnictwo,

6. psychoterapig,

7. socjoterapig.
3) Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym — FAS.
4) Dziatalno$¢ grup samopomocowych dla osob doswiadczajgcych trudnych sytuacji zyciowych w
tym z powodu uzaleznien i przemocy.
5) Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno—Informacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.
6) Dziatalnos¢ Punktu Interwencji Kryzysowej — Telefon Zaufania.
7) Utworzenie i prowadzenie Placoéwki Wsparcia Dziennego.
8) Dziatalnos$¢ Placowki Wsparcia Dziennego.
9) Zapewnienie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy w
zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, poprzez organizacje
wolnego czasu i wypoczynku.
10) Organizacja szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem
alkoholowym / problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajgé socjoterapeutycznych.
11) Zapewnienie dostepu do superwizji osobom pracujacym w obszarze przeciwdzialania przemocy i
uzaleznien.
12) Wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy i uzaleznien, w tym
dziatania informacyjno-edukacyjne i medialne kampanie edukacyjne.
13)Prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej $wiadomos¢ rodzicéw i opiekundéw w wychowaniu
dzieci i mlodziezy, korygujacej postawy rodzicielskie.
14) Rozwijanie systemu edukacji zwickszajacej wiedze i umieje¢tnosci profesjonalistow oraz rodzicow
z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy.
15) Finansowanie szkolen i warsztatow przygotowujacych do kontaktu z cztonkami rodzin z
problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy, w szczegdlnosci motywowania klientow
do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji w rodzinie i zatrzymanie przemocy, w tym Czlonkom
Zespotu Interdyscyplinarnego,
16) Finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur (w tym procedury
,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspotpracy stuzb dziatajacych na rzecz
zatrzymania przemocy w rodzinie.
17) Finansowanie szkolen w sprawie realizacji zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

Zadanie 4.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.
1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym:

1. programéw informacyjno-edukacyjnych,
programéw srodowiskowych,
programéw rowiesniczych,
programow socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych elementy terapii,

ok~ wd

programéw adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow

interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

6. programoéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

7. programow edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow,
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8. pozalekcyjnych programéw opiekunczo — wychowawczych,
9. dziatania na rzecz dozywiania dzieci i mlodziezy jako uzupehlienie oferty w programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
10. dziatania street worker’a (pedagoga ulicy) 1 wyszkolonych liderow mlodziezowych.
2) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i
mtodziezy, w tym zaje¢ sportowych, jako nauki konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
3) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji imprez, konkursow promujacych zdrowy
styl zycia.
4)Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspotpracy z mediami publicznymi. Organizowanie i
udziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.
5) Zakup i dystrybucja materialéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu promocji zdrowych
nawykow, profilaktyki zazywania innych substancji psychoaktywnych oraz wuzaleznien
behawioralnych, w tym, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.
6) Zakup materiatow biurowych i edukacyjnych do realizacji programéw z zakresu profilaktyKi
uzaleznien.
7) Organizowanie, wspotorganizowanie szkolen podnoszacych poziom kwalifikacji realizatorow
dziatan z zakresu profilaktyki oraz problematyki uzaleznien.
8) Zwigkszenie kompetencji i edukacji przedstawicieli réznorodnych grup zawodowych
zaangazowanych w realizacj¢ programu.
9)Wspieranie  dzialah  zmierzajacych do  ograniczenia dostgpnosci roznych — substancji
psychoaktywnych (mi¢dzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych $rodkow odurzajacych), we wspolpracy ze
stuzbami miejskimi.
10) Prowadzenie badan, monitorowanie problemow spotecznych, zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie i uzaleznieniami behawioralnymi.
11) Opracowywanie, wykonywanie materialow stuzacych realizacji dziatan z zakresu problematyki
uzaleznien m.in.:
e ulotek, broszur, plakatow informujacych o formach pomocy z zakresu uzaleznien i sposoboéw
radzenia sobie z przemoca, w tym materialdéw dostosowanych do oséb niepelnosprawnych.
e animacji filmowych z zakresu uzaleznien i sposobow radzenia sobie z przemocg, W tym
animacji dostosowanych do 0sob niepetnosprawnych.
12) Podejmowanie dziatan edukacyjnych, szkoleniowych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych.
12)Prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcow oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego.
13) Inne dziatania z zakresu profilaktyki, w tym profilaktyki dotyczacej uzaleznien od nikotyny.

Zadanie 5.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stluzgcej rozwiazywaniu
probleméw uzaleznien.

1) Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym, organizacjom
pozarzagdowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy.

2) Wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi dziatalno$¢ na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie realizacji programow profilaktycznych dla dzieci,
mlodziezy, rodzin, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz organizowania imprez promujgcych
zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien i przemocy.

3) Wspotpraca z ruchami samopomocowymi, w tym wsparcie $rodowisk abstynenckich poprzez
uzyczanie pomieszczen dla celow spotkan grup wsparcia.
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Zadanie 6.

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych polegajaca na
podejmowaniu czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie
kosztow administracyjnych z tym zwigzanych oraz kosztow innych dzialan Gminnej Komisji.

Zadanie 7.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13 i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

2) ksztattowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacj¢ szkolen dla sprzedawcow i
przedsigbiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe na terenie gminy.

VII. ODBIORCY PROGRAMU

Program kierowany jest do:

e 0s6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, doznajacych przemocy oraz stosujacych przemoc,

e rodzin os6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, doznajacych przemocy oraz stosujacych
przemaoc;

e 0s0b irodzin ze Srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i wystgpowaniem przemocy;

e dzieci i mtodziezy oraz osob starszych;

e rodzicow, opiekunoéw, wychowawcow;

e specjalistycznej kadry pracujacej z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, do§wiadczajgcymi
przemocy i stosujacymi przemoc lub osobami z grup ryzyka, w tym: pracownikow pomocy
spolecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia, cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych, cztonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;

e mieszkancow Gminy Morag.

VIII. REZULTATY PROGRAMU

Program przewiduje osiagniecie nastepujacych rezultatow:

e objecie dzieci i mtodziezy szkolnej programami profilaktycznymi i dziataniami o charakterze
profilaktycznym,

e wzmocnienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajacych  prawidtowemu
funkcjonowaniu w spotecznosci,

e wzmocnienie umiejetnosci i kompetencji rodzicow, opiekunow i wychowawcow,

e podniesienie kompetencji kadr pracujacych w obszarze uzaleznien, przemocy oraz wsparcia
rodziny,

e zapewnienie dostgpnosci wsparcia specjalistycznego,

e objecie dzieci, w szczegdlnosci ze S$rodowisk zagrozonych, dziataniami opiekunczo-
wychowawczymi.
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IX. ZRODEA FINANSOWANIA

1) Finansowanie Programu realizowane bedzie w ramach $rodkow finansowych okreslonych w
uchwatach budzetowych na lata 2022-2025.

2) Zrodtem finansowania Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu Gminy Morag, pochodzace z optat za
wydawanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3) Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu moga by¢ réwniez finansowane z dotacji
celowych oraz innych Zrodet.

X. REALIZATORZY PROGRAMU

Program realizowany bedzie przez Petlnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy
wspotpracy z placowkami o$wiatowymi, placowkami stuzby zdrowia, organizacjami, firmami i
osobami fizycznymi realizujacymi ustugi z zakresu dziatan przewidzianych do realizacji w Programie.

XI. ZASADY WYNAGRODZENIA CZLONKOW GMINNE] KOMIS]JI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia ogloszonego przez Ministra
PPiSS przystuguje dla kazdego cztonka kazdorazowo za uczestnictwo i prace w posiedzeniu
komisji (potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu jest podpisana lista obecnosci, ktora jest
jednoczesnie podstawa do dokonania wyptaty wynagrodzenia).

2. Wynagrodzenie w wysokosci 40 zt przystuguje za przeprowadzenie kontroli punktu sprzedazy
napojow alkoholowych potwierdzonej protokotem pokontrolnym.
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