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Podstawy prawng i merytoryczng programu jest:

o Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U. z 2005r.
Nr 179, poz. 1485).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r, w art. 10 stanowi, ze

przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, obejmujacych:

1) zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutyeznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 0sOb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepwja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie tozwigzywania problemdéw narkomanii, w szezegélnosci dla dziect i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo —rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu problemdéw narkomanii;

5} pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontaktu socjalnego.

I Wstep

Narkomania jest problemem spolecznym stanowiacym wyzwanie cywilizacyjne o
zasiega globalnym. Ogranicza mozliwosel rozwojowe krajow biednych, pochtania
nieproporcjonalnie wielkie srodki w krajach najbogatszych. Niesie ze sobg powazne ryzyko
dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie chorob infekcyjnych (HIV, zdltaczka,
gruzlica, choroby weneryezne). Ryzyko zgondéw wéréd narkomanow jest kilkakrotnie wyzsze
niz w generalnej populacji porownywalne] wiekowo. Narkomania jest czesto zwiazana z
wieloma innymi problemami spolecznymi, takimi jak ubostwo, bezrobocie, bezdomnosé,
prostytucja, przestgpczosg.

Lata transformacji ustrojowych w naszym kraju, podobnie jak w innych krajach
Europy, daty silny impuls do rozwoju narkomanii. Nastgpit wzrost popytu 1 podazy na
narkotyki. Gtowna role odegraty czynniki zwiazane z wielkg zmiana spoleczng. Podaz
parkotykow rosta wraz z rozwojem mig¢dzynarodowej wymiany handlowej, rosnacym ruchem
turystycznym, otwarciem granic, wymieralnoscia zlotdwki, rozwojem przestepczosci
zorganizowanej. Na popyt wplyw mialo intensywne przenoszenie wzoréw kulturowych,
wsrdd ktoryeh pojawity sie rdwniez wzory uzywania substancji psychoaktywnych.

Popyt rost wérdd ludzi mtodych, szezegdlnie dotknietych kryzysem transformacii,
obserwujacych upadek dotychczasowych wartosci, bezradnosé¢ pokolenia rodzicow, brak
perspektyw po ukonczeniu szkoly. Reklama farmaceutykow, oferujaca leki na wszystkie
problemy zyciowe: bol, stres, bezsennos¢, starosé, brak energii zyciowe] wzmocnita tendencije
do siggania po $rodki narkotyczne 1 psychotropowe.

Popyt na narkotyki mierzy si¢ rozpowszechnieniem ich konsumpcii. W Polsce
Zzroditem danych na ten temat sq badania ankietowe prowadzone w szkotach z ktorych wynika,
ze w latach dziewieédziesiatych nastapit kilkakrotny wzrost rozpowszechniania uzywania
narkotykéw wérdd miodziezy szkolnej: z okoto 5% w 1992 roku do blisko 20% w latach
1999/2000. Nalezy jednak podkresli¢, ze przytaczane dane dotyczg miodych ludzi, ktérzy



probowali narkotykdéw w ciggu roku poprzedzajacego badanie lub kiedykolwiek w zyciu.
Odsetki bardziej regularnych uzytkownikéw sa znacznie mmiejsze i w przypadku bioracych
raz w miesigeu lub czedeiej spadaja do 2-3%. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow w
Polsce jest bardzo zrdéznicowane. Sg miasta 1 szkoly, gdzie doswiadczenia z narkotykami ma
ponad 30% mlodziezy; istnieja takie, gdzie narkotykow prakiycznie nie ma.

II Czym jest narkomania?

Narkomania to choroba duszy i emocji. U czlowicka, ktory sigga po narkotyki, po
pewnym czasie pojawia si¢ przekonanie, ze jest to jedyny srodek, ktory pomaga ,,zalatwic
rézne problemy i potrzeby”. Kiedy czuje si¢ Zle, niepewnie, sigga po jeden ze specyfikow, po
ktérym ma wrazenie, ze co$ sie w nim na chwile ,,poprawia i zmienia”.

Narkotyk thumi na chwile jedne emocje, a nasila inne. Kiedy przestaje dziataé, powracaja
klopoty 1 zmartwienia, czgsto w zwickszonym wymiarze, znéw pojawia sie smutek lub zlosé.
Jednakze ztapany w narkotyczng pulapke czlowiek, przestaje zauwazaé jak krotkie i
nieprawdziwe sa te zmiany. Zndéw chee si¢ poczué ,,dobrze” —zndw bierze.

Psychologowie mowia o trzech glownych powodach, ktdre mogg skloni¢ miodego
cztowieka do wziecia narkotyku:

- poszukiwanie nowych, przyjemnych wrazen

- cheé uwolnienia si¢ od stresu, napieé 1 problemow

- poszukiwanie akceptacji grupy.

Nie wiadomo dlaczego niektorzy miodzi ludzie ,,wyrdwnuja” swoje ,braki” przy pomocy
narkotykow, a inni nie. Wiemy jednak, Ze narkotyk postrzegany jest przez miodziez jako
uniwersalny Srodek na problemy i napiecia —jako prosta, skondensowana przyjemnosc.
Pamieta¢ jednak nalezy, Ze dzieci to dociekliwi obserwatorzy uczacy sig od dorostych
podejscia do wielu probleméw. Jest duze prawdopodobienstwo, ze dziecko siggnie po alkohol
lub narkotyk, jezeli jego rodzice naduzywali lekdw czy alkoholu.

Czesto w momencie pojawienia sie ktopotow, zamiast probowad si¢ z nimi zmierzyé,
szuka¢ sposobu ich rozwigzania, uciekaja w alkohol 1 narkotyki.

Zadanie dorostych jest ,,wyposazenie” dzieci w umiejetnosct chronigee je przed
uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych, choroby postepujace], czesto smiertelne).

Dziatania w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien to praca dtugofalowa i niezwykle
trudna, dazaca do zmiany nawykéw, majaca na celu ksztalttowanie postaw prozdrowotnych.

» Stan zasob6éw w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w gminie.

1. Lecznictwo odwykowe.

W Moragu funkcjonuja dwie poradnie leczenia psychiatrycznego i uzaleznien dla
dorostych finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Brakuje specjalistycznej pomocy
medycznej 1 terapeutyczne] dla dzieci 1 miodziezy.

2. Inne formy pomocy.

W biurze pelnomocnika burmistrza ds. profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych od kilku lat funkcjonuje Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien 1 Przemocy z
dyzurami: pedagoga, psychologa, prawnika gdzie stworzono warunki uzyskania wsparcia,
informacji, ukierunkowania dziatan.

3. Profesjonali$ci w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii.
W gminie jest duza grupa nauczycieli przygotowanych do realizacji programow
profilaktycznych z dzieCmi i mlodzieza na réznych poziomach rozwojowych. Wigkszosé



nauczycieli, pracownikéw socjalnych 1 policjantoéw uczestniczyta w  szkoleniu
~Rozwigzywanie lokalnych problemdw narkomanii”.

Programy realizowane to: ,,Cukierki”, , Tajemmica zaginione] skarbonki”, ,Zanim
sprobujesz”, ,,Spojrz  inaczej”, ,Program Domowych Detektywéw”, , JFantastyczne
mozhwosct”, ,,Nasze spotkania”.

Dzieci 1 miodziez uczestnicza w: zajeciach socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych, pozalekcyjnych zajeciach sportowo -rekreacyjnych oraz teatralnych
spektaklach i koncertach profilaktycznych.

111 Diagnoza

W Gminie Morag w 2006 roku przeprowadzone zostaly badania ankietowe wsrod
1807 ucznidw szkdt podstawowych (kl. IV-VI), gimnazjow (kl. I-III) oraz szkél
ponadgimnazjalnych. Pozyskano fakze dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz
Komisariatu Policji w Morggu.

W szkotach podstawowych gminy Morag przebadano 489 uczniow klas IV-VI. Do
zazywania incydentalnego przyznato si¢ 6 osob 1,2% uczniow. Jest to niepokojace, poniewaz
mozna przyiaé, ze co okoto setna osoba w wieku 12-13 lat sprébowata narkotyku.

W szkotach gimmazjalnych gminy Morag przebadano 981 ucznidw. Do zazywania
przyznato si¢ 53 osoby tj. 5,4% badanych uczniéw (z terendw wiejskich 2 osoby).

Analiza ankiety przeprowadzonej w szkole ponadgimmazjalnej stwierdza, Zze 20%
badanych zazywalo kiedykolwiek srodki psychoaktywne.

W ankietach szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sprawdzono takze, jakie
srodki psychoaktywne sa najezgdcie] zazywane wsrdd ucznidw. Najpopularniejszym
narkotykiem jest marihuana i haszysz. W gimnazjum 31 osob twierdzi, 1z zazywalo ten
narkotyk, co stanowi 3,1% ogoéhu badanych, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych 22%.

Kolejny narkotyk —amfetaming uzywaly w gimnazjum 4 osoby (0,4% badanych). W
szkotach ponadgimnazjalnych 9% uczniow przyznato si¢ do zazywania tego narkotyku.

Nastepnym popularnym $rodkiem sg kleje 1 rozpuszezahiki —w gimnazjum 12 o0séb
(1,2% ogdtu badanych), natomiast w szkolach ponadgimnazjalnych nie stwierdzono ich
zazywania,

Tylko w szkolach gimnazjalnych wystapito zazycie LSD (0,3%) oraz bardzo
niebezpiecznej kokainy (0,3%).

Ankieta miata takze na celu okreslenia dostgpnosci narkotykow. W gimnazjach 91%
badanych (895 gimnazjalistow) stwierdza, Zze dostep do tych srodkéw jest fatwy. W szkotach
ponadgimnazjalnych 67% ucznidw wskazuje na fatwa dostgpnos¢ narkotykow.

7. danych uzyskanych z Miejskiego Odrodka Pomocy Spotecznej w Moragu wynika, iz
problem narkotykéw wystapit u 3 podopiecznych.

Komisariat Policji w Moragu zarejestrowal w 2006 roku 895 przestgpstw, w tym 30
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Sposréd 604 podejrzanych byto 53 nieletnich.
7 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 19 podejrzanych w tym 2 nieletnich.

Wyniki ankiet uzyskanych ze szkédt wskazujg iz problem narkomanii ma tendencje
wzrostowa, zainteresowanie narkotykami wzrasta z wiekiem ucznidw.

7. biezacych informacji placéwek oswiatowych wynika, ze na poziomie szkot
podstawowych nie odnotowano przypadkdéw uzywania narkotykdéw, w populacji
gimnazjalistdéw problem ten dotyczy 1% mlodziezy, a w populacji miodziezy
ponadgimnazjalnej —1,11%.



o Cele programu
Cele strategiczne:
1. Ograniczenie uzywania narkotykéw oraz problemodw zwiazanych z tym zjawiskien.
2. Wdrazanie do pozytywnych zachowan, promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe:
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy ukierunkowane] na osoby uzaleznione oraz ich
rodziny.
2. Zintegrowanie oddziatywan profilaktycznych (miodziez, rodzice, wychowawcy).
3. Zwigkszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow i zagrozen
zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

s Wskazniki oceniajace realizacje zadan:

I Zad. —Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutyeznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagroZzonych uzaieznieniem:

- ilos¢ o0s6b korzystajacych z Poradni Psychiatrycznej 1 Leczenia UzaleZznien

- 1los¢ 0s6b korzystajacych z grupy wsparcia

H Zad. -Udzielenie rodzinem, w ktorych wystepuia problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawne;j:

- ilo$¢ 0sdb, ktérym udzielono merytorycznej ponocy.

III Zad. -Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢é sportowo —rekreacyjnych dla uezniow:

- liczba i zasieg programow

-~ 1los¢ uczestnikow programu

- ilos¢ os6b przeszkolonych w zakresie problemu uzaleznien

- ilos¢ oséh, ktore skorzystaty z wypoczynku letniego

- tlos¢ oséb, ktore korzystaly z pozalekcyjnych zajeé sportowych

- ilos¢ zakupionych materiatow

IV Zad. -Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych shizacej
rozwigzywaniu probleméw narkomanii:

- liczba podeymowanych 1 realizowanych projektow

- 1os¢ uczestnikdw

Y Zad. -Pomoc spoleczna osebom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleinionych
dotknietych ubéstwem i wykluczenie spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

- 1los¢ 0séb korzystajacych z pomocy

- kwoty udzielonego wsparcia

- ilo$é zawartych kontraktéw socjalnych

- 1losé i efektywnosé kontaktdw.

o Realizatorzy i podmioty wspolpracujace:

1. Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,

3. Placowki odwiatowe,

4. Morgski Dom Kultury 1 Sporty,

5. Komisariat Policji,

6. Sad Rejonowy w Ostrodzie,

7.

Organizacje sportowe 1 inne pozarzgdowe zajmujace si¢ problematyka.




Harmonogram dzialan i wydatkéw zwiazanych z realizacjy Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2010.

Zadania Sposéb realizacji Terminy Koszty Odpowiedz.
1 2 3 4 5
I. Zwigkszenie dostgpriosci pomocy | 1. Poszerzenie podstawowe] oferty Poradni caty rok Finansowanie | Wapdlpraca 7
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla ! Psychiatryeznej i Leczenia Uzaleznien o GPPIRPA kierownikiem
0s0b uzaleznionych i zagrozonych pracg mlodziezowe]j grupy z uzaleznienicm NFZ przychodni i
uzaleznienien. krzyzowym. terapeutami.
2. Stworzenie warunkdw do funkcjonowania
grupy wspdtuzaleznienych w formie grupy
wsparcia lub grupy terapeutyeznej w
zaleznosci od potrzeb I mozliwoscei.
II. Udzielenie rodzinom, w ktorych 1. Dziatalnosé Punktu Koensultacyjno- caly rok Finansowanie | Wspolpraca z osobami
wystgpuja problemy narkomanii Informacyjnego ds. Uzaleznien: GPPN zatrudnionymi do
poemocy psychospeolecznej i prawnej. | - dyzury psychologa realizacji zadan oraz
- dyzury prawnika instytucjami 1
- pedagoga stowarzyszeniami
pPOMoCOWYI.
RAZEM 2,000zt
(I Prowadzenie profilaictycznegi 1. Realizacja programéw profilakitycznych w caly rok Tinansowanie | Pelromocnik burmisirza
dziatainosei informacyjnej i szkolach podstawowych | gimnazjach : GPPiRPA | ds. Profilakiyki i RPA,
cdukacyjnej oraz szkoleniowej w - .Spdjrz inaczej”, ,.Noe” i inne wspéipraca z
zakresie rozwigzywania problemdw programy profilaktyczne, realizatorami,
narkomanii, w szczegdlnoscei dla - teatralne spektakie profilaktyczne 4.000z1 pedagogami 1
dzieci i mlodziezy, w tym dyrektorami szkol.
prowadzenie zajed sportowo — 2. Szkolenie ,.Dopdki masz wybér” wg. lerminéw 2.000zt
rekreacyjnych dla uczniow. nauczycieli prowadzacych zajecia sportowo- | uzgodnionyeh
rekreacyine ze szkotami
3. Wypoczynek letni (ebozy profilaktyczne, VII-VIII Finansowanie
biwaki, kolonie) GPPiRPA
4, Realizacja pozalekcyinych zajeé
spertowych Catly rok 2.000zt
5. Zakup materiatéw informacyjnych dla
rodzicow i nauczyciel:
RAZEM 8.000z1
V. Wspomaganie dzialalnosci 1.Dofinansowanie inicjatyw z zakresu caly rok Finansowanie | Wspdtpraca z oéwiata,
instytuciji, stowarzyszen 1 osob profilaktyki i propagowania zdrowego stylu GPPIRPA | Moraskim Domem
fizyczaych sluzacej rozwigzywaniu | Zycia realizowane przez szkoly, inne GPPN Kultury 1 Sporty,
arobiemow narkomanii. instytucje, organizacje, osoby fzyczne. kosciolami,organizacjam
1 sportowyms 1 innymi
zajmujacymi si¢
profilakivka
propagowaniemnt
zdrowego stylu zycia,
V. Pomac spoleczna osobom 1. Udzielenie pomocy finansowej osobom caly rok Finansowani | Dyreldor i pracownicy
uzaleznionym i redzinom osob uzaleinionym i rodzinom osdb ze srodkéw | socjaini MOPS-u.
uzaleznionych dotknigtych ubdstwem | uzaleznionych. MOPS-u
i wykluczenie spolecznym i 2. Zawieranie koniraktdw socjalnych.
integrowanie ze Srodowiskiem 3. Integracja ze srodowiskiem osob
lokalnym tych osob z uzaleznionych i ich rodzin.
wykorzystaniem pracy socjalnej 4. Wspdipraca z placéwkami i instytuciami
kontraktu socjalnego. Zajmujacymi sig pomoca.
RAZEM 10.000zt
0GOLEM 10.000z1




