W sprawie : GMINNEGQO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHQLOWYCH NA TERENIE GMINY
MORAG NA ROK 2014.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (tekst jedn. Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z pdzn. zmianami)
i art.4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231
z pozn. zmianami), Rada Miejska w Moragu uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na terenie Gminy Morag na rok 2014 w brzmieniu zatacznika do
uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Moraga.

§3.

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Moragu.
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Podstawa prath i merytoryczng programu sa:

* Ustawa o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982r. ( tekst jedn. Dz.U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z pozn. zmianami )

* Uchwala Nr XLIX/668/06 Rady Miejskiej w Moragu z dnia 28 czerwea 2006r. w sprawie:
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedaZy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Gminy Morag.

Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982r, w art. 4 ust. | stanowi, ze ,Prowadzenie dzialaf zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych
gminy.”

Realizacja tych zada odbywa sig na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Miejska
(art.4 ust.2). Program jest kontynuacja kierunkow i zadaf wytyczonych przez gmine w 1993
roku, a w wyzej wymienionej formie realizowanych od roku 1997. Ma tendencje rozwojowe
i finansowany jest z oplat uzyskanych za wydawane zezwolenia na sprzedaz alkoholu
(art. 11 ust. 1). '

Program jest modyfikowany w oparciu 0o nowa wiedze i doswiadczenia z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przemocy. Realizowany jest przez odpowiednie ksztaHowanie
polityki spotecznej, a w szczegdlnosei:

1) tworzenie warunk6w sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymanie sie od spozywania alkoholu,

2) dzialalnos¢ wychowawczg i informacyina,

3) ograniczenie dostepnosci alkoholu,

4) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0séb uzaleznionych od alkoholu,

5) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

6) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

Powyzsze zadania uwzglednia sie w zatozeniach polityki spofeczno-gospodarczej w
postaci Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
zatwierdzonego przez Radg Ministrow ( art. 2 ustawy o wychowaniu w {rzezwosci ).

Powszechnie uwaza sig, ze na uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych skiadaja sie
trzy zmienne: czlowiek - $rodek uzalezniajacy - $rodowisko. Elementy te sg polaczone
i wspolzalezne od siebie. Do whasciwosci psychologicznych, ktore moga poprzedzaé i nasilaé
uzywanie substancji uzaleZniajacych naleza: niepewno$é, niedojrzalosé i chwiejnosé
emocjonalna, niedostatecznie  wyksztalcona  zdolno$é  rozumienia i odgadywania
indywidualnych stanéw emocjonalnych wlasnych, jak i innych os6b, slaba motywacja do
dziatafi nie przynoszacych natychmiastowych korzysci, konflikty z otoczeniem. Dodaé
nalezy, iz dziatania w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien to praca bardzo trudna
1 dlugofalowa, dazeca do zmiany nawykéw, przelamywania przyzwyczajen kulturowych,
majaca na celu ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Uzaleznienie jest chorobg Smiertelng i fakt uratowania chociazby jednego zycia
ludzkiego motywuje do intensywnych dzialan i nadaje tej pracy wlasciwy sens.

Efektywnos¢ tej pracy jest trudno mierzalna, gdyz prawidtowo prowadzona efekty moze
przynies¢ po latach, w funkcjonowaniu kolejnych pokoles.



I. SKALA PROBLEMC’)WAL_.KOHOI_,_QWYCH W EUUROPIE,

Europejezycy mimo, Zze spozywaja obecnie mniej alkoholu w poréwnaniu do lat
siedemdziesigtych XX wicku, kiedy jego konsumpcja byla w Europie najwyzsza, dzi$ nadal
pija najwigcej na $wiecie. Takie wnioski plyna z analizy badan przeprowadzonych na
zamowienie Komisji Europejskiej przez Instytut Studiéw nad Alkoholem w Londynie. Raport
sporzadzony przez Petera Andersona i Bena Baumberga ,,Alcohol in Europe” przedstawiony
Komisji Europejskiej 1 czerwca 2006r. jest analizag wplywu alkoholu na zdrowie, Zycie
publiczne i ekonomi¢ w Europie. Raport okresla kraje europejskie jako region najwiekszego
spozycia alkoholu. Jego $rednie spozycie wynosi okolo 11 litrow czystego alkoholu, co daje
wynik o dwa i pét razy wigkszy niz srednie spozycie $wiatowe. Na drugiej pozycji plasuja sie
mieszkaiicy Ameryki Poinocnej i Poludniowej ze $rednim spozyciem rocznym 7 litréw
czystego alkoholu na dorosta osobe.

Zgodnie z trescia raportu alkohol jest gldéwna przyczyng probleméw zdrowotnych
Europy. Niemalze 23 miliony Europejczykow jest uzaleznionych od alkoholu, a rocznie okoto
195 tysigcy umiera wskutek dolegliwosci zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu.

Spozywanie alkoholu prowadzi do powstawania 60 rodzajéw choréb i urazéw. Alkehol
Jjest przyczyng ponad 7% choré6b i przedwezesnych $mierei w krajach UE. Jest on tez
glownym Zriédlem szkod, nie tylko dla 0sG6b spozywajacych, ale kazdego roku takize dia
np.: 60 tysigey przedwcze$nie uredzonych dzieci z niedowagg i FAS, 9 milionéw dzieci
tyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym, 10 tysigcy ofiar wypadkéw
spowodowanych przez nietrzeiwych kierowedw oraz 2 tysigcy ofiar morderstw
popelnionych przez nietrzezwych sprawcéow,

Szkody zwiazane ze spozywaniem alkoholu: choroby, wypadki, przestepstwa, straty
w sektorze pracy kosztuja panstwa europejskie okoto 125 miliardéw euro rocznie, co daje na
kazde gospodarstwo domowe w UE okolo 650 euro rocznie.

Poiityka wobec alkoholu, ktorej celem jest profilaktyka i redukcja szkod, zaJmUJe
powazne miejsce w strategiach regionu europej sk1ego Potrzebc; takich dziatan widzi nie tylko
WHO ( Swiatowa Organizacja Zdrowia ), ktéra zajmuje sie zdrowiem publicznym, a co za
tym idzie negatywnym wplywem, migdzy innymi spozycia alkoholu na zdrowie obywateli
i przeciwdziataniem temu zjawisku. Réwniez Unia Europejska, ktéra jest strukturg
ekonomiczng, coraz wigcej uwagi poswieca promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, zdajac
sobie sprawe z konsekwencji ekonomicznych w postaci obnizenia PKB w zwiazku
z naduzywaniem atkoholu.

II. STAN PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W POLSCE.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg bio-psycho-spoleczna i wystepuje u ok. 800 tys.

0s0b w Polsce. Nie ominglo réwniez nasze] gminy, gdzie dodatkowym, obcigzajacym
czynnikiem jest wysoka stopa bezrobocia.
' W warstwie somatycznej uzaleznienia mamy do czynienia z wieloma schorzeniami
majacymi  ujemny wplyw na funkcjonowanie narzadéw (naduzywanie alkoholu
odpowiedzialne jest za okole 60 schorzen), oslabieniem odpornosci, zwiekszona
podatnoscia na choroby.

W warstwie psychologicznej natomiast obserwujemy mechanizmy gleboko zmieniajace
funkcjonowanie cziowicka:

- nalogowe regulowanie uczuc,
- mechanizm iluzji i zaprzeczen,
- mechanizm rozpraszania JA,



Wplywaja one na nieprawidlowe funkcjonowanie jednostki w sferze motywacyjnej
I poznawczej oraz zaburzaja jej funkcjonowanie w srodowisku spotecznym. Sprzyjaja
kontynuacji uzaleznienia.

Liczne obserwacje i analizy statystyczne najczegscie] diagnozowanych jednostek
chorobowych u pacjentéw placéwek podstawowej opieki zdrowotnej dowodza, ze nie tylko
osoby uzaleznione od alkoholu ponosza szkody zdrowotne, ale takze osoby pijace w sposob
ryzykowny i szkodliwy. Badania wskazuja, ze ok. 20% wszystkich zgloszen pacjentow do
POZ ma swoje zrédlo w problemach spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Oznacza to,
ze osoby te nie potrzebowatyby pomocy lekarskiej, gdyby w zalecany spos6b ograniczyty,
badZ odstawily spozywanie alkoholu.

Szkody zdrowotne wywolywane alkoholem nie ograniczajg si¢ do szkod wystepujacych
u 080b uzaleznionych, lecz dotycza takze czlonkdw ich rodzin. Czesto zyja oni w stanie
permanentnego stresu, o staje sig przyczynq wystapienia u nich stalych zaburzer Zwigzanych
z przystosowaniem, okreslonych mianem wsp6luzaleznienia. Wspétuzaleznienie nie jest
choroba, ale zespotem nieprawidlowego przystosowania. Jednak u 0s6b wspotuzaleznionych
czesto rozpoznaje si¢ PTSD- czyli zespdt stresu pourazowego. Osoby wspdluzaleznione
wymagajg leczenia i moga uzyskaé poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, jesh
skorzystaja z pomocy oferowanej im w placdwkach odwykowych, gdzie maja prawnie
zagwarantowane bezplatne leczenie.

Dzieci w rodzinach, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu, Zyja
w silnym stresie, do§wiadczaja poezucia zagrozenia i obaw o przetrwanie rodziny, ktora
stanowi podstawe istnienia dziecka. Cuzesto sq ofiarami lub $wiadkami przemocy
fizycznej i psychicznej. Osoba, ktéra wychowywala si¢ w takiej rodzinie, w dorostym
Zyciu przejawia w funkcjonowaniu psychologicznym wiele nieprawidlowosci bedacych
skutkiem urazéw z dziecifistwa.

Wedlug danych szacunkowych w Polsce zyje ok. 1,5-2,0 min. dzieci wychowujacych
si¢ W rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 500 tys. znajduje sie w dramatycznej
sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu. -

Rézne formy agresywnych i represyjnych zachowan rodzicdw, zaniedbywanie
obowiazkéw opiekuniczych i potrzeb dziecka wywieraja destrukeyjny wplyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne dzieci oraz proces rozwoju. Dzieci te sg stabsze fizycznie, czesciej
choruja. Wystepuja u nich zaburzenia emocjonalne, czgsto sg ofiarami przemocy i naduzyé
seksualnych ze strony najblizszych lub otoczenia. Podstawowym Zrédiem zagrozen dla
dziecka jest stan chronicznego napiecia i stresu. Trwanie w ciaglej niepewnosci,
nieprzewidywalno$é wydarzeA wywoluje u dziecka poczucie braku stabilnosci, porzadku
Zyciowego, a co za tym idzie, braku kontroli nad wlasnym Zyciem.

Ponadto  dzieci te stanowia grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem
prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.



III. INICJATYWY I DZIALANIA W GMINIE MORAG.

Okres ostatnich kilku lat, to czas wielu ciekawych inicjatyw, czas bardzo iniensywnej
pracy w zakresie tworzenia systemu profilaktyki i terapii uzaleznien.

Fakt utworzenia grup samopomocowych byt pierwszym krokiem, poczatkiem systemu.
Nastepny krok to wprowadzenie do pracy z dzie¢mi i mitodziezq profesjonalnych programéw
profilaktycznych (czgsto w fazie pilotazu) oraz szkolenie realizatoréw tych programoéw.

Kolejny krok to praca Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy, dalszy-
utworzenie Poradni dla Oséb z Problemami Alkoholowymi, ktéra w chwili obecnej nosi
nazw¢ Poradnia Leczenia Psychiatrycznego i Uzaleznien oraz organizacja pracy grup
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Unormowania ustawowe dotyczace finansowania pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
pozwolily na zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy oraz rozwoj zainteresowan
pod okiem specjalistow, licznej grupie uczniéw naszej gminy.

W okresie tym wiele oséb zainteresowanych profilaktyka uzalezniefi zdobylo wiedze i
umiejetnosei do pracy w tym trudnym wycinku zycia spolecznego. W chwili obecnej pojawita
si¢ potrzeba przeszkolenia nowych oséb w zakresie realizacji programéw profilaktycznych
Oraz wyposazenia w umiejetnosci wychowawcze do pracy w problemie agresji i przemocy.

Do deficytéw systemu zaliczyé nalezy nadal zbyt male zaangazowanie dorastajacej
miodziezy eksperymentujacej z uzywkami, z grup ryzyka, majgcej obciazenia rodzinne.

Zjawisko spozywania alkoholu podczas wykonywania obowiazkéw zawodowych, czy
prowadzenia pojazdéw pod wplywem s$rodkow psychoaktywnych, jest zjawiskiem
powtarzajacym sig, wymagajacym interwencji i poszukiwania sposobéw  eliminowania
1 zapobiegania. .

Podobnie jest ze zjawiskiem przemocy domowej, ktéra w zdecydowane] wiekszosdci
powigzana jest z uzywanjem alkoholu i wymaga wspdlpracy i koordynacji dziatan wielu
stuzb. Gmina ma zatwierdzony uchwata Rady Miejskiej Gminny Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie. Rada Miegjska powolala Zespot Interdyscyplinarny koordynowany
przez Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;.

W ubieglym roku realizowany byt projekt ,, Wyprawa PO MOC” dofinansowany przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej i ukierunkowany na edukacje 1 pomoc osobom
doznajacym przemocy.

W ramach projektu zaméwiona zostala profesjonalna diagnoza probleméw
spotecznych gminy, ktora jest zataczona do programu.

UczestniczylisSmy w ogélnopolskich kampaniach np. »Chrofimy mtodoéé”, , Dziecifistwo
bez przemocy”, ,,Zachowaj TrzeZzwy Umyst”, ,,Postaw na rodzing”, ,,Cigza bez alkoholu” i
inne. Sukcesywnie szkolimy nauczycieli rekomendowanym programem ,.Szkola dla
Rodzicodw 1 Wychowawcow”. Osoby przeszkolone pracujg z rodzicami dzieci przedszkolnych
to jest we wezesnej profilaktyce.

Niezmiernie waznym problemem jest przygotowanie lekarzy pierwszego kontaktu
i innych specjalistow do badan przesiewowych 1 wezesnego wykrywania przyczyn
probleméw zdrowotnych w naduzywaniu $rodkéw psychoaktywnych oraz diagnozowania
przypadkéw przemocy domowej zaréwno wsréd dzieci jak i dorostych. Problem ten od
diuzszego czasu podnoszony jest w calym kraju, jednak nie znajduje zainteresowania w tej
grupie zawodowej.



IV. CELE PROGRAMUY.

Cele strategiczne programau:

1. Ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

2. Zmniejszenie rozmiaréw probleméw aktualnie wystepujacych.

3. Podejmowanie dziatan ograniczajacych zjawisko agresji wéréd dzieci i mlodziezy i
przemocy w rodzinie.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegdlowe programu:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy ukierunkowanej na osoby majqce problemy
wwiqzane z uiywaniem alkoholu i innych substancji oraz ich rodzin:

- kontynuowanie dzialail polegajacych na udzielaniu pomocy pedagogiczno-
psychologicznej, terapeutycznej i prawnej,

- budowanie systemu informowania mieszkancéw o mozliwosei korzystania z oferty
instytucji pomocowych.

2. Zwigkszenie efektywnosci oddzialywan profilaktycznych poprzey:
doskonalenie metod i $rodkéw ww. oddziatywan,

- ograniczenie mozliwodci zakupu i spozycia alkoholu przez osoby niepelnoletnie,
reagowanie na zgloszenia i sygnaly ze érodowiska,

- edukacja w kierunku podnoszenia $wiadomosci spoleczesistwa, a w szczegblnoscei
dzieci i miodziezy, w zakresie zagrozen zwiazanych ze spozywaniem substancji
psychoaktywnych,

- propagowanie postaw trzezwosciowych i zdrowego stylu zycia.

3. Lepsza jakos¢ wspdlpracy migdzy instytuciami, organizacjiami poiytku publicznego
oraz innymi podmiotami poprzez :

- specjalistyczne szkolenia i inne formy doskonalenia zawodowego,

- sprawniejszg koordynacje dzialaf stuzb i instytucji w zakresie pomocy rodzinie,

- budowanie miedzy instytucjami, organizacjami pozytku publicznego oraz innymi
podmiotami, sprawnego systemu przeplywu informacji i danych dotyczacych
probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocy
w rodzinie.

4. Monitorowanie efektow pracy profilaktyczno-terapeutycznej, poprzez:

- ewaluacje realizowanych programéw,

- sprawozdania z realizacji zadan przez poszczegdlne podmioty,

- kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w ktérych lamane Jest prawo.

V. ZADANIA.
L. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleinionych od alkoholu.

- Wsparcie merytoryczne i finansowe ponadpodstawowych programéw realizowanych przez
pracownikoéw Poradni Leczenia Uzaleznieri w Moragu.



- Finansowanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego  ds. Uzaleznien
1 Przemocy w Biurze Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

- Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla os6b, ktére starajq si¢ o zdobycie

umigjgtnosci  zawodowych w  zakresie  profilaktyki uzaleznien i przemocy.

- Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

¢ Wskazniki oceniajgce realizacje zadan :
o Odsetek pacjentéw w placéwee, ktérzy po zakoficzeniu terapii utrzymujg abstynencie

przez ponad rok.

o Ilos¢ zrealizowanych programéw ponadpodstawowych.
o Hos¢ osob, ktérym udzielily pomocy placéwki zajmujace sie problemem na terenie

gminy.

2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony prred przemocq.

ZLadania Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemoéw Alkoholowych to:

9

inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wilasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych,

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do sgdowego zobowigzania osoby
uzalezniongj od alkoholu do leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
opiniowanie wydawanych zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci z uchwatami rady gminy, o ktdrej mowa w art. 12 ust. 11 2
ustawy (limit punktow, w ktérych sprzedawane i podawane sa napoje alkoholowe),
interwencyjne kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych.

Oferta psychoedukacyjna dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie.

Wskazniki oceniajgce realizacje zadan:
o 1.Hosci osdb, ktore podjety leczenie.
2.Jlos¢ kontroli.
3.Ilos¢ wnioskow skierowanych do sadu.
4.Ilos¢ opinii do zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
5.1l08¢ uczestnikéw grupy psychoedukacyjnej.

o 0 00

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiqrywania  problemdéw  alkoholowych 1  prreciwdzialania narkomanii,
a w szezegdlnosci dla dzieci i miodziely, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, «a takie dzialan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczqcych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

® Kontynuowanie zajeé opiekuriczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych

dla dzieci i mlodziezy z réznych grup wiekowych uczgszezajacych do szk&! gminnych
Realizacja w placéwkach oswiatowych Gminy Morag programéw profilaktycznych,
kierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli ( ,,Spéirz inaczej”, ,,Spojrz
inaczej na agresje”, ,.Noe” i teatralnych spektakli profilaktycznych oraz programéw
autorskich.
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Organizacja szkolenia realizatoréw programéw profilaktycznych oraz wyposazenie w
najnowsza wiedze 0sob pracujacych w problematyce spoteczne;.

Organizacja badz wspélorganizacja wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych ( kolonie profilaktyczne, pétkolonie, obozy profilaktyczne).
Organizowanie kampanii informacyjnych, wspéipraca z mediami w zakresie
propagowania wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania przemocy.
Wiaczanie sie w ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne.

Wspolpraca z Miejskim Odrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie realizowania
programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Zakup materialéw edukacyjnych do programéw i kampanii profilaktycznych.

¢ Wskazniki oceniajgce realizacjg zadan:

o Liczba i zasigg programéw.

o Ilosé uczestnikow programu.

o Tlo$é osob przeszkolonych w zakresie probleméw uzalezniesi i przemocy.
o Kwota dofinansowania.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuiqcej
rozwiqzywaniu problemow alkoholowych.

5

6.

@ Udzielenie pomocy merytorycznej, organizacyjnej i finansowej, stata i systematyczna
wspblpraca z placoéwkami gminnymi i innymi realizujacymi wiasne programy
profilaktyezne i propagujacymi zdrowy styl zycia (MDK, MOPS, sad, prokuratura,
biblioteka, przedszkola, szkoly, policja, PARPA, Biuro ds. Narkomanii, ,Niebieska
Linia”, ,,Fundacja Dzieci Niczyje”, Krakowska Akademia Profilaktyki i inne).

e Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie profilaktyka uzaleznien
(uczniowskie kluby sportowe, Caritas, kluby sportowe, PCK, TPD, parafie i inne).

e Wspieranie inicjatyw profilaktycznych osob i grup nieformalnych.

¢ Wskazniki oceniajace realizacj¢ zadan:
o 1.Liczba, jako$é i zasieg podejmowanych i realizowanych projektow.
o 2.Jlos¢ uczestnikow.
o 3.Kwota dofinansowania.

Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepiséw dotyczqcych reklamy
napojow alkeholowych art.13(2), lamania zakazu sprzedaZy i podawania napojow
alkoholowych nietrzeiwym, osobom do lat 18 , na kredyt i pod zastaw art. 15, oraz
wystepowanie pried sqdem w charakterze oskariyciela publicznego.

Utrzymanie bazy lokalowej.
Koszty utrzymania lokalu przy ul. Dworcowej 7

- oplaty za ogrzewanie, energi¢ elektryczna, wodg i kanalizacje, wywdz nieczystosc,
monitoring, naprawy.

e Koszty administracyjne:

- ustugi telekomunikacyjne,
- delegacje shuzbowe,
- materialy biurowe, prenumerata, materialy informacyjne.



VI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych:

wynagrodzenie w wysokodci 10% minimalnego wynagrodzenia o gloszonego przez
Ministra PPiSS za poprzedni kwartat, dla kazdego cztonka przyshuguje za:
uczestnictwo i prace w posiedzeniach komisji albo podkomisji (potwierdzeniem
uczestnictwa w posiedzeniu jest podpisana lista obecnosci, ktdra jest jednoczesnie
podstawg do dokonania wyptaty wynagrodzenia).

Zr6dta finansowania programu:

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych sg $rodki finansowe budzetu Gminy Morag w tym pochodzace z oplat
Za wydawanie i korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych.,

Sposob realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz kosztéw z tym zwigzanych okredla harmonogram na kwote
410.000 21,



Harmonogram dzialan i wydatkéw zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w rokun 2614

Zadania Sposob realizacji Terminy | Koszty Odpowiedz.
1 2 3 4 5
1. Zwigkszenie dostepnogei | 1. Poszerzenie podstawowej oferty caly rok 10.000 zF | Wspdlpraca z
pomocy terapeutycznej i Poradni Leczenia Uzaleznienia od kierownikiem
rehabilitacyjnej dla osdb Alkoholu 1 Wspéluzaleznienia przychodni i
uzaleznionych od alkoholu. |{maratony weekendowe, szkolenia terapeutami
pracownikéw, superwizje, treningi
zapobiegania nawrotorm,
doposazenie).
RAZEM 10.000 71
I1. Udzielanie rodzinom, w | 1. Dzialalnoé¢ Gminnej Komisji Przewodniczacy
ktdrych wystepuig Rozwigzywania Problemow caly rok GKRPA, z-ca
problemy alkoholowe Alkoholowych: przewodniczacego L
pomocy psychospotecznej i | - posiedzenia GKRPA i Zespolu 15.000 zt | sekretarz.
prawnej, a w szezegblnodcei |Roboczego ds. Leczenia
ochrony przed przemocg w | Odwykowego,
rodzinie. - opinie biegtych sadowych, 3.000 zt
- koszty sadowe. 500 z1
2. Kontynuacja dziatalnoéci Punktu caly rok Wspdlpraca z
Konsultacyjno — Informacyjnego ds. osobami
Uzaieznief i Przemocy: 14,000 zt | zatrudnionymi do
- dyzury psychologa, 2,500zt | realizacji zadaf
- dyury prawnika, 6.500 zt
- dyzury psychoterapeuty 5.000 =zt
3, Warsztaty psychoedukacyjne dla
os6b doznajacych przemocy caty rok 5.000 zt
(2x40godz.) 2 edycje
RAZEM 37.500 zi
{IT. Prowadzenie 1. Realizacja programéw Pefnomocnik
profilaktycznej dziatalnodci | profilaktyczmych w szkotach burmistrza ds.
informacyjnej i edukacyjne] | podstawowych i gimnazjach; profilaktyki i rpa,
w zakresic rozwiazywania | a) ,,Spéjrz inaczej”, ,Noe” i inne caty rok 15,000 zt | wspdlpraca z
probleméw atkoholowych 1 | programy profilaktyczne (bez realizatorami,
przeciwdziatania dozywiania), pedagogami i
narkomanii, w b) grupowe zajgcia z dziemi i caty rok dyrektorami szkod.
szezegblnosei dla dziecii | mlodziezs (z dozywianiem): ‘
miodziezy, w tym - profilaktyczno — wychowawcze,
prowadzenie - socjoterapeutyczne. 55.000 zt
pozalekeyinych zajeé 2. Wezesna profilaktyka Petnomocnik
sportowych, a takze dzialad | (przedszkola): burmistrza ds.
na rzecz dozywiania dzieci |a),,Szkola dla Rodzicow i IX-XH | 10,000z |profilakeykiirpa,
uczesiniczacych w Wychowawcow” (dla rodzicéw), 4 I-1v dyrektorzy
pozalekcyjnych programach | edycje, przedszkoli,
opiekuriczo — b) program sportowo — rekreacyjny I-VvI 5,000zt irealizatorzy
wychowawczych i (dzieci, rodzice). programul.
socjoterapeutycznych. 3. Pozalekcyjne zajecia sportowe. catyrok | 40,000 z1
4. Szkolenia, warsztaty wg potrzeb. 5.000 zt
5. Zakup materialéw edukacyjnych, wg 3.000 zt
udziat w kampaniach ustalonych
profilaktycznych. terminow
RAZEM 133.000 zt




IV. Wspomaganie 1. Dziatania profilaktyczne poprzez caly rok 85000zt | Wspdlpraca z
dziatalno$ei instytucii, upowszechnianie kultury fizycznej i kosciolami,
stowarzyszen i 0sob sporfu wirdd dzieci i mtodziezy w organizacjami
fizycznych, shuzacej Gminie Morag. sportowymi i innymi
rozwigzywaniu probleméw |2, Wspieranie funkcjonowania 55.000 2zt | zajmujacymi sie
alkoholowych (procedura | odrodkéw wspomagajacych rozwdj profilakryks i
konkursowa). wspolnot i spolecznodei lokalnych propagowaniem
dzialajacych na rzecz zdrowego stylu zycia,
przeciwdziatania patologiom
spolecznym. 4.000 21
3. Promocja zdrowego stylu Zzycia
Jjako forma profilaktyld uzaleznien, 4.000 zt
4. Edukacja w kierunka
bezpieczeristwa publicznego i
przeciwdziatania patologiom
spolecznym. 30..000 zt
5. Wypoczynek dzieci i miodziezy
{obozy profilaktyczne, biwaki,
kolonie).
6. Realizacja programdéw 12.000 zt
prefilaktycznych na rzecz dzieci i
mlodziery z terenéw wiejskich.
150.000 z1
RAZEM
V. Utrzymanie bazy 1. Koszty administracyjne: caly rok
lokalowej, a) oplaty: ogrzewanie, energia, 27.500 zt
wywoz nieczystosci, monitoring i
ustugi telekomunikacyjne,
b) delegacje sluzbowe, 7.000 7t
prenumerata materialy biurowe,
zakup literatury, $rodki czystodci,
¢) naprawy, przeglady. 5.000 7
RAZEM 39.500 zt
OGOLEM 410.000 zt




_ Uzasadnienie s _
do projektu uchwaty w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie Gminy Morag
na rok 2014

Zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2014 odpowiadaja zadaniom znowelizowane] wersji
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Planowane dziatania realizowane bedg na terenie calej gminy. Program
jest kontynuacja kierunkéw pracy wytyczonych w koncéwee lat 90-tych,
systematycznie poszerzang namnowszymi doswiadczeniami w  zakresie
profilaktyki uzaleznien i przemocy. Na terenie Gminy realizowany jest Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (koordynowany przez Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne]j) oraz sprawnie funkcjonuje Interdyscyplinarny Zespdt ds.
Rozwigzywania Problemow Przemocy w Rodzinie. Zaplanowano kontynuacije
warsztatéw psychoedukacyjnych dla oséb doznajacych przemocy.

Podejmowane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych dzialania zwiazane sa z akcentowaniem roli
wcezesnej profilaktyki oraz pracg w tym zakresie z rodzicami w kierunku zmiany
postaw oraz zwigkszenia ich kompetencji wychowawczych.

Niezwykle wazng sprawg jest interdyscyplinarne traktowanie probleméw i
wspolpraca instytucji i 0s6b zaangazowanych w ich rozwigzywanie.

Na realizacje programu planuje sie¢ przeznaczy¢ kwote 410.000zt
z wplywéw za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Program pozytywnie zaopiniowata Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na posiedzeniu w dniu 12.12.2013 r.




Opinia

Po zapoznaniu si¢ z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiazywaniu
Probleméw  Alkoholowych na rok 2014 i Gminnym Programem
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2014-2016, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Moragu uznaje, ze zadania
programu sa zgodne z obowigzujacymi aktami prawnymi w tej kwestii.

Programy sa spojne. W zdecydowany sposéb promujg dzialalnodé
informacyjng i edukacyjna, uwzgledniajac potrzeby lokalnego $rodowiska
spofecznego. Zakladaja kontynuowanie wspolpracy ze wszystkimi instytucjami i
organizacjami zajmujacymi si¢ problematyka spoleczna. Zapewniaja
poszerzenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i
czlonkéw ich rodzin oraz kontynuowanie wsparcia realizacji Gminnego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Programy sa rozbudowane w
zakresie dziatan profilaktycznych, co jest niezmiernie wazna sprawa w realizacji
natozonych przez ustawe zadan.

Gminna Komisja pozytywnie opiniuje réwniez harmonogramy wydatkow
na poszczegblne dziatania, uznajac, Ze ich wysoko$é jest proporcjonalna do
zadan wynikajacych z programu.

Morag 12 grudnia 2013 roku
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