UCHWALA NR V/34/11
RADY MIEJSKIEJ W MORAGU
z dnia 20 stycznia 2011 r.

W sprawie : GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY MORAG NA ROK 201 1.

Na podstawie art. 18, ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (tekst jedn. DzU. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z pdZn. zmianami)
i ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 20057
Nr 179, poz. 1485), Rada Miejska w Moragu uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy
Morag na rok 2011 w brzmieniu zafacznika do uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Burmistrzowi Moraga.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Moragu.




Zatacznik do Uchwaty Nr V/34/11
Rady Miejskigj w Moragu
z dnia 20 stycznia 2G11 1.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANIT
NA ROK 2011

MORAG, 2011 1.



Podstawa prawng i merytoryczng programu jest:

e Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005+, (Dz.U. 2z 2005r.
Nr 179, poz. 1485).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005t., w art. 10 stanowi, ze

przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla 0séb uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy mnarkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnoset informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnodci dla dzieci 1 miodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo —rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci wuczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuficzo-
wychowawezych 1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, shuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
osob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontaktu socjalnego.

I Wstep

Narkomania jest problemem spolecznym stanowigcym wyzwanie cywilizacyjne o
zasiggu globalnym. Ogranicza mozliwo$ci rtozwojowe krajéw biednych, pochtania
nieproporcjonalnie wielkie $rodki w krajach najbogatszych. Niesie ze soba powazne ryzyko
dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie choréb infekcyjnych (HIV, Zdéhaczka,
gruzlica, choroby weneryczne). Ryzyko zgonéw wirdd narkomandw jest kilkakrotnie wyzsze
niz w generalnej populacji poréwnywalnej wickowo. Narkomania jest czesto zwiazana z
wieloma inmymi problemami spolecznymi, takimi jak ubdstwo, bezrobocie, bezdomnosé,
prostytucja, przestepczose.

Lata transformacji ustrojowych w naszym kraju, podobnie jak w innych krajach
Europy, daty silny impuls do rozwoju narkomanii. Nastapil wzrost popyiu i podazy na
narkotyki. Gléwna rolg odegraty czynniki zwiazane z wielkgq zmiang spoleczna. Podaz,
narkotykéw rosta wraz z rozwojem migdzynarodowej wymiany handlowej, rosnacym ruchem
turystycznym, otwarciem granic, wymieralnoécia ztotowki, rozwojem przestepczo$ci
zorganizowanej. Na popyt wplyw mialo intensywne przenoszenie wzordw kulturowych,
wirod ktorych pojawily sig réwniez wzory uzywania substancji psychoaktywnych.

Popyt rost wérod ludzi mlodych, szezegdlnie dotknietych kryzysem transformacii,
obserwujacych upadek dotychczasowych wartosci, bezradno$¢ pokolenia rodzicéw, brak
perspektyw po ukoniczeniu szkoly. Reklama farmaceutykdw, oferujaca leki na wszystkie
problemy zyciowe: bol, stres, bezsennodé, starosé, brak energii zyciowej wzmocnita tendencije
do stegania po Srodki narkotyczne i psychotropowe.

Popyt na narkotyki mietzy si¢ rozpowszechnieniem ich konsumpcii. W Polsce
zrédiem danych na ten temat sg badania ankietowe prowadzone w szkolach z ktérych wynika,
ze w latach dziewigldziesiatych nastapit kilkakrotny wzrost rozpowszechniania uzywania
narkotykéw wsréd mtodziezy szkolnej: z okolo 5% w 1992 roku do blisko 20% w latach
1999/2000. Nalezy jednak podkresli¢, ze przytaczane dane dotyczq mlodych ludzi, ktérzy
prébowali narkotykéw w ciagu roku poprzedzajacego badanie lub kiedykolwiek w Zyciu.



Odsetki bardziej regularnych uzytkownikow sa znacznie mniejsze i w przypadku bioracych
raz w miesigcu Jub czesciej spadaja do 2-3%. Rozpowszechnienie uzywania natkotykéw w
Polsce jest bardzo zroznicowane. Sq miasta 1 szkoty, gdzie doswiadczenia z narkotykami ma
ponad 30% mlodziezy; istniejg takie, gdzie narkotykdéw praktycznie nie ma.

H Czym jest narkomania?

Narkomania to choroba duszy i emocji. U cztowicka, kiory siega po narkotyki, po
pewnym czasie pojawia sig przekonanie, Ze jest to jedyny érodek, ktory pomaga ,,zatatwic
rozne problemy i potrzeby”. Kiedy czuje sig Zle, niepewnie, sigga po jeden ze specyfikéw, po
ktorym ma wrazZenie, Ze co$ si¢ w nim na chwile ,,poprawia i zmienia”.

Narkotyk thumi na chwilg jedne emocje, a nasila inne. Kiedy przestaje dziataé, powracaja
Ifopoty 1 zmartwienia, czesto w zwickszonym wymiarze, znéw pojawia si¢ smutek lub zlo&¢.
Jednakze ztapany w narkotyczna pulapke czlowiek, przestaje zauwazaé jak krotkie i
nieprawdziwe sq te zmiany. Znéw chee sie poczué ,,dobrze” —zndw bierze.

Psychologowie mowia o trzech glownych powodach, ktére mogg skloni¢ miodego
czlowieka do wzigeia narkotyku:

- poszukiwanie nowych, przyjemnych wrazen

- che¢ uwolnienia sig od stresu, napie¢ i probleméw

- poszukiwanie akceptacji grupy. -

Nie wiadomo dlaczego niektorzy miodzi ludzie ,,wyréwnujg” swoje ,,braki” przy pomocy
narkotykdw, a inni nie. Wiemy jednak, Ze narkotyk postrzegany jest przez miodziez jako
uniwersalny $rodek na problemy i napiecia —jako prosta, skondensowana przyjemnos$é.
Pamigtac jednak nalezy, ze dzieci to dociekliwi obserwatorzy uczacy sie od dorostych
podejscia do wielu problemdw. Jest duze prawdopodobienstwo, ze dziecko siggnie po alkohol
lub narkotyk, jezeli jego rodzice naduzywali lekéw czy alkoholu.

Czgsto w momencie pojawienia sig¢ klopotéw, zamiast probowaé sie z nimi zmierzyd,
szuka¢ sposobu ich rozwiazania, uciekaja w alkohol 1 narkotyki.

Zadanie dorostych jest ,,wyposaZenie” dzieci w umiejetnosci chroniace je przed
uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych, choroby postepujacej, czesto $miertelne;.

Dziatania w zakresie profilaktyki 1 terapii uzaleznien to praca diugofalowa i niezwykle
trudna, dazaca do zmiany nawykow, majaca na celu ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

e Stan zasob6éw w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w gminie,

1. Lecznictwo odwykowe,

W Moragu funkcjonujg dwie poradnie leczenia psychiatrycznego i uzaleznien dla
dorostych firansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Brakuje specjalistycznej pomocy
medycznej i terapeutycznej dia dzieci i mtodziezy.

2. Inne formy pomocy.

W biurze petnomocnika burmistrza ds. profilaktyki i rozwiazywania problemdéw
alkoholowych od kilku lat funkcjonuje Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy z
dyzurami: pedagoga, psychologa, prawnika gdzie stworzono warunki uzyskania wsparcia,
informacji, ukierunkowania dziatan,

3. Profesjonali$ei w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii.
W gminie jest duza grupa nauczycieli przygotowanych do realizacji programow
profilaktycznych z dzieémi i mlodzieza na r6znych poziomach rozwojowych., Wigkszo$é



nauczycieli, pracownikow socjalnych 1 policjantdw uczestniczyla w  szkoleniu
»Rozwiazywanie lokalnych problemdw narkomanii”.

Programy realizowane to: ,,Cukierki”, ., Tajemnica zaginiongj skarbonki”, ,,Zanim
sprobujesz”, ,,Spdjrz  inaczei”, ,Program Domowych Detektywow”, , Fantastyczne
mozliwoéci”, ,,Nasze spotkania”.

Dzieci 1 mlodziez uczestnicza w: zajeciach socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych, pozalekcyjnych zajeciach sportowo —rekreacyjnych oraz teatralnych
spektaklach i koncertach profilaktycznych.

111 Diagnoza

W Gminie Morag w 2006 roku przeprowadzone zostaly badania ankietowe wsrdd
1867 ucznidéw szkdt podstawowych (kl. IV-VI), gimnazjow (kl. I-III} oraz szkot
ponadgimnazjalnych. Pozyskano takze dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz
Komisariatu Policji w Moragu.

W szkolach podstawowych gminy Morag przebadano 489 uczniow klas IV-VI. Do
zazywania incydentalnego przyznato sig 6 0s6b 1,2% ucznidéw. Jest to niepokojace, poniewaz
mozna przyjac, ze co okolo setna osoba w wieku 12-13 lat sprobowata narkotyku.

W szkotach gimnazjalnych gminy Morgg przebadano 981 uczniéw. Do zazywania
przyznalo sig 53 osoby tj. 5,4% badanych uczniéw (z terendw wigjskich 2 oscby).

Analiza ankiety przeprowadzonej w szkole ponadgimnazjalnej stwierdza, ze 20%
badanych zazywalo kiedykolwiek srodki psychoaktywne.

W ankietach szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sprawdzono takze, jakie
srodki  psychoaktywne sg najczeSciej zazywane wérdd ucznidw. Najpopularniejszym
narkotykiem jest marihuana 1 haszysz. W gimnazjum 31 osob twierdzi, iz zazywalo ten
narkotyk, co stanowi 3,1% ogéhu badanych, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych 22%.

Kolejny narkotyk —amfetamine uzywalty w gimnazjum 4 osoby (0,4% badanych). W
szkotach ponadgimnazjalnych 9% uczniéw przyznato sig do zazywania tego narkotyku.

Nastepnym popularnym srodkiem sa kleje i rozpuszezalniki —w gimnazjum 12 oséb
(1,2% ogotu badanych), natomiast w szkolach ponadgimnazjalnych nie stwierdzono ich
zazywania.

Tylko w szkotach gimnazjalnych wystapito zazycie LSD (0,3%) oraz bardzo
niebezpiecznej kokainy (0,3%).

Ankieta miata takze na celu okreslenia dostepnosci narkotykow. W gimnazjach 91%
badanych (895 gimnazjalistow) stwierdza, Ze dostep do tych srodkow jest tatwy. W szkotach
ponadgimnazjalnych 67% ucznidw wskazuje na tatwa dostepnosé narkotykow.

Z danych uzyskanych z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Moragu wynika, 1z
problem narkotykéw wystapit u 3 podopiecznych.

Komisariat Policji w Moragu zargjestrowal w 2006 roku 895 przestgpstw, w tym 30
z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Spoérod 604 podejrzanych bylo 53 nieletnich.
Z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii 19 podejrzanych w tym 2 nieletnich.

Z aktualnych danych, przekazanych przez szkoty wynika, Zze problem ten dotyczy 12
przypadkow (0,57%) mlodziezy w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym.

W roku 2011 planujemy badania wérdd uczriow starszych klas szkél podstawowych,
gimnazjalistow 1 miodziezy ponadgimnazjalnej z uwzglednieniem roli dopalaczy 1 ich
dostgpnosel na naszym terenie.



o (Cele programu
Cele strategiczne:
1. Ograniczenie uzywania narkotykow oraz problemdow zwigzanych z tym zjawiskiem.
2. Wdrazanie do pozytywnych zachowan, promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szezegolowe:
1. Zwigkszenie dostgpnoscel pomocy ukierunkowanej na osoby uzaleznione oraz ich
rodziny.
Zintegrowanie oddzialywan profilaktycznych (mtodziez, rodzice, wychowawey).
3. Zwigkszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow 1 zagrozen
zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

o

e  Wskazniki oceniajgce realizacje zadan:

1 Zad. —Zwiekszenie dostepnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleinieniem:

- 1lo$¢ 0sob xorzystajacych z Poradni Psychiatryezne i Leczenia Uzaleznien

- 1los¢ 0s6b korzystajacych z grupy wsparcia

1l Zad. -Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospoelecznej i prawnej:

- iloé¢ 0s6b, kidrym udzielono merytorycznej pomocy.

[ Zad. -Prewadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosei dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo —rekreacyjnych dla uczniéw:

- liczba i zasigg programow

- ilod¢ uczestnikdw programu

- 1ilos¢ 0s6b przeszkolonych w zakresie problemu uzaleznien

- ilos¢ osab, ktore skorzystaly z wypoczynku letniego

- 1ilos¢ osob, ktore korzystaty z pozalekeyjnych zaje¢ sportowych

- ilod¢ zakupionych materiatow

1V Zad. -Wspomaganie dzialalno$ci instytueji, stowarzyszen i oséb fizyeznych stuzgcej
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii:

-~ liczba podegjmowanych 1 realizowanych projektow

- ilos¢ uezestnikow

V Zad. -Pomoc spoleczna esobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleinionveh
dotknietych ubdstwem i wykluczenie spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

- 1los¢ 0s0b xorzystajacych z pomocy

- kwoty udzielonego wsparcia

- ilos¢ zawastych kontraktow socjalnych

- ilosé i efektywnosé kontaktdw.

» Realizatorzy I podmioty wspélpracujace:
Pelnomeenik Burmistrza ds. Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Placdwk: oswiatowe,
Moraski Dom Kultury i Sportu,
Komisarat Policji,
Sad Rejonowy w Ostrodzie,
Organizacje sportowe 1 inne pozarzadowe zajmuiace sie problematyka.

R ol




Harmonogram dzialan i wydatkow zwiazanyeh z realizacja Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2011.

Zadania Sposéb realizacji Terminy Koszty Odpowiedz.
l 2 3 4 5
I Zwigkszenie dostgpnoscl pomocy | 1. Poszerzenie podstawowej oferty Poradni caly rok Finansowanie | Wspdlpraca z
terapeulyczne] © rehabititacyine] dla | Psychiatryezne] [ Leczenia Uzaleznien o GPPRPA kierownikiem
pracg miodziezowe] grupy z uzalezanieniem NFZ, przychodni i

0sGb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznicniem.

Krzyzowymn.

2. Stworzenic warunkdw do funkcionowania
grupy wspoluzaleznionyeh w formie grupy
wsparcia lub grupy terapeutycznej w
zaleznoscl od potrzeb | mozliwoscl,

terapeutami.

1. Udrielenie rodzinom, w ktarych
wystepujy problemy narkomanii
pomocy psychospoleczne] 1 prawnej.

1. Dziatalnosé Punktu Konsultacyino-
Informacyjnege ds. Uzaleznien:

~ dyzury psychologa

- dyzury prawnika

- pedagoga

caly rok

Finansowanic
GPPIRPA

Wspolpraca z vsobami
zatrudnionymi do
realizacji zadan oraz,
instytucjami i
stowarzyszeniami
pﬂlﬂl}CO\\-’)’iﬂi.

1L Prowadzenie profilaktyczne
dzindalnodel informacying] i
edukacynej oraz szkeleniowej w
zakresie rozwigzywania problemaw
narkomanii, w szczegolnodei dla
drieci t mlodziezy, w tym
prowadzenie zajgd sportowo —
rekreacynych dla veznidw.

1. Realizacja programdw profilakiycznyeh w
szkodach podstawowych i gimnazjach .

- Lopojrz inaczej”, Noe™ i inne
programy profilaktyczae,

teatralne spektakle profilaktyczne

z

]

. Szkolenie nauczycieli wg potrzeb

3. Wypocezynek letni (obozy profilaktyczne,

caly rok

WL terminow
uzgodnionych
ze szkotami

Finanscwanie
GPPIRPA

5.000z

Pelnomoenik burmistrza
ds. Profilakiyki | RPA,
wspdipraca z
realizatorami,
pedagogami i
dyrektorami szkol

biwaki, kolonie) VIV Firansowanie

4, Realizacia pozalekeyjnveh zajed GPPIRPA

sportowych

3. Zalwp materfatdw informacyjnyeh dla Caly rok 2.000z

rodzicow i nauczyeieli

RAZEM
10.000zt

1V, Wspomaganie dziatalnosci |.Dofinansowanie inicjatyw z zakresu caly rok Finansowanie | Wspolpraca z odwiaty,
instytugji. stowarzyszen i 0sob profilaktyki | propagowania zdrowego stylu GPFiRPA Morgskim Domem

zycia realizowane przez szkoly, inne GPPN Kultury i Sportu,

fizycznych sluzace] rozwigzywaniu
aroblemow narkomanii.

instytucje, organizacie, osoby fizyczne.

kosciolami,
organizaciami
Sportowymt i innymi
zajmujacymi sie
profilakiyka i
propagowanicm
zdrowego stylu zycia

V. Pomoc speleczna osebom
uzaleznionym i rodzinom oséh

1. Udzielenie pomocy finansowej osabom
uzaleznionym i rodzinom osob

caty rok

Finansowani
ze Srodkdw

Dyrektor 1 pracownicy
socjalni MOPS-u.

uzaleznionych dotknigtveh ubdstwem | uzaleznionych. MOPS-u
i wykluczenie spelecznym i 2. Zawieranie kontraltow socjalaych.
integrowanie ze srodowiskiem 3. Integracja ze srodowiskiem osob
lokalnym tych cséb z uzaleznionych i ich rodzin.
wykorzystaniem pracy socjained i 4. Wspdlpraca z placdwkami | instytucjami
kontraktu socjalnego, zajnmyjacymi $ig pemaoca,
RAZEM 16.000z!
OGOLEM 16.000=1




