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Podstawa prawng i merytoryczng programu s3:

« Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r. ( tekst jedn. Dz.U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z pé7n, zmianami )

+ Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005z, ( Dz.U. Nr 180
poz. 1493 )

» Uchwala Nr XLIX/668/06 Rady Miejskie] w Moragu z dnia 28 czerwca 20061, w sprawie:
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Morag.

. Zarzadzenie Nr 19/03 Burmistrza Moraga z dnia 11 marca 2003r. w sprawie
powolania Gminnej. Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosdcl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r., w art. 4 ust. 1 stanowi, ze ,Prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy.”

Realizacja tych zadan odbywa sie na podstawie Gminnego Programu Profilakiyki 1
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Miejskg
( art.4 ust.2 ). Program jest kontynuacjg kierunkéw i zadan wytyczonych przez gming w 1993
roku, a w wyzej wymienionej formie realizowanych od roku 1997. Ma tendencje rozwojowe i
finansowany jest z optat uzyskanych za wydawane zezwolenia na sprzedaz alkoholu ( art. 11
ust. 1).

Program jest modyfikowany w oparciu o nowa wiedz¢ 1 doswiadczenia z zakresu
profilaktyki uzaleznied i przemocy. Realizowany jest przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spolecznej, a w szczegdlnosc:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu,

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna,

3) ograniczenie dostepnosci atkoholu,

4) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu,

5) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

6) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Zadania , o ktérych mowa w ust.1, uwzglednia si¢ w zatozeniach polityki spoleczno-
pospodarczej w postaci Narodowego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, zatwicrdzonego przez Rade Ministrow ( art. 2 ustawy o wychowaniu w
rzezwosci ).

Powszechnie uwaza sig, ze na uzaleznienie od érodkéw psychoaktywnych skladaja sig
trzy zmienne: czlowiek - frodek uzalezniajacy - $rodowisko. Elementy te sg polaczone i
wspotzalezne od siebie. Do wiladciwosci psychologicznych, ktére moga poprzedzac 1 nasila¢
uzywanie substancji uzalezniajacych naleza: mniepewnosé, niedojrzalos¢ 1 chwiejnos$é
emocjonalna, niedostatecznie  wykszialcona zdolno$¢ rozumienia i odgadywania
indywidualnych stanéw emocjonalnych wlasnych, jek i innych oséb, staba motywacja do
dzialan mnie - przynoszacych natychmiastowych korzyéei, konflikty z otoczeniem. Dodad
nalezy, iz dziatania w zakresie profilakiyki i terapii uzaleznien to praca bardzo trudna i
dlugofalowa, dazaca do zmiany nawykow, przelamywania przyzwyczajed kulturowych,
majaca na celu ksztattowanie postaw prozdrowotnych.




Uzaleznienie jest chorobs émiertelng i fakt uratowania chociazby jednego zycia
ludzkiego motywuje do intensywnych dziatarl i nadaje tej pracy wiasciwy sens.

Efektywno$é tej pracy jest trudno mierzalna, gdyz prawidtowo prowadzona efekty moze
przynie$é po latach, w funkcjonowaniu kolejnych pokoles. Realizacja Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ma w konsekwenciji zmierzaé do
budowy systeméw prawnych i organizacyjnych rozwiazai w zakresie profilaktyki spotecznej,
w szezegolnosei za$ profilaktyki uzaleznien.

I. SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W EUROPIE.

Europejezycy mimo, ze spozywaja obecnie mniej alkoholu w pordwnaniu do Jat
siedemdziesiatych XX wieku, kiedy jego konsumpcja byta w Buropie najwyzsza, dzi§ nadal
pija najwiecej nma $wiecie. Takie wnioski plyng z enalizy badan przeprowadzonych na
zamé6wienie Komisji Europejskiej przez Instytut Studiéw nad Alkoholem w Londynie. Raport
sporzadzony przez Petera Andersona i Bena Baumberga ,,Alcohol in Europe™ przedstawiony
Komisji Furopejskiej 1 czerwca 2006r. jest analiza wplywu alkoholu na zdrowie, zycie
publiczne i ekonomie w Europie. Raport okresla kraje europejskie jako region najwigkszego
spozycia alkoholu. Jego $rednie spozycie wynosi okoto 11 litréw czystego alkoholu, co daje
wynik o dwa i pot razy wickszy niz érednie spozycie swiatowe. Na drugiej pozycjl plasujg sie
mieszkaiicy Ameryki Pénocnej i Poludniowej ze drednim spozyeiem rocznym 7 litrow
czystego alkoholu na dorostg osobe.

Zoodnie z tredcia raportu alkohol jest glowna przyczyna probleméw zdrowotnych
Europy. Niemalze 23 miliony Buropejczykdéw jest uzaleznionych od alkoholu, a rocznie okolo
195 tysiecy umiera wskutek dolegliwosci zwiazanych z nadmiernym spozyciem atkoholu.

Spozywanie alkoholu prowadzi do powstawania 60 rodzajéw choréb i urazow. Alkohol
jest przyczyng ponad 7% chordb i przedwezesnych $mierci w krajach UE. Jest on tei
gléwnym Zrédlem szkod, nie tylko dla oso6b spozywajgeych, ale kazdego roku takze dla
np.: 60 tysiecy przedwczesnie urodzonych dzieci z niedowaga, 9 miliondw dzieci
Zyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym, 10 tysiecy ofiar wypadkéw
spowodowanych przez nictrzezwych kierowcdw oraz 2 tysiecy ofiar morderstw
popelnionych przez nietrzezwych sprawcow.

Szkody zwiazane ze spozywaniem alkoholu: choroby, wypadki, przestepstwa, straty w
sektorze pracy kosztuja paistwa ewropejskie okolo 125 miliardéw euro rocznie, co daje na
kazde gospodarstwo domowe w UE okoto 650 euro rocznie.

Polityka wobec alkoholu, ktére] celem jest profilakiyka i redukcja szkod, zajmuje
powazne miejsce w strategiach regionu europejskiego. Potrzebg takich dziatan widzi nie tylko
WHO ( Swiatowa Organizacia Zdrowia ), ktora zajmuje si¢ zdrowiem publicznym, a co za
tym idzie negatywnym wplywem, miedzy innymi spozycia alkoholu na zdrowie obywateli i
przeciwdzialaniem tfemu zjawisku. Rowniez Unia Europejska, kidra jest  strukturg
ekonomiczna, coraz wiecej uwagi po$wieca promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia, zdajac
sobie sprawg z konsekwencji ekonomicznych w postaci obnizenia PKB w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu.



II. STAN PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W POLSCE,

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba bio-psycho-spoleczng i wystepuje u ok. 800 tys.
0sob w Polsce. Nie ominelo réwniez nasze] gminy, gdzie dodatkowym, obcigzajacym
czynnikiem jest wysoka stopa bezrobocia.

W warstwie somatycznej uzaleznienia mamy do czynienia z wieloma schorzeniami
majacymi ujemny wplyw na funkcjonowanie narzadéw (pnaduzywanie alkcholu
odpowiedzialpe jest za okelo 60 schorzen), ostabieniem odpornosci, zwickszong
podatnoscia na choroby.

W warstwie psychologicznej natomiast obserwujemy mechanizmy gleboke zmieniajace
funkcjonowanie cztowieka:

=~  nalogowe regulowanie uczud,

- mechanizm iluzji i zaprzeczen,

- mechanizm rozpraszania JA.

Wplywaja one na nieprawidlowe funkcjonowanie jednostki w sferze motywacyjnej i
poznawcze] oraz zaburzaja je] funkcjonowanie w $rodowisku spolecznym. Sprzyjaja
kontynuacji nzaleznienia.

Liczne obserwacje 1 analizy statystyczne najczedciej diagnozowanych jednostek
chorobowych u pacjentéw placowek podstawowej opieki zdrowotnej dowodza, Ze nie tylko
osoby uzaleznione od alkoholu ponosza szkody zdrowotne, ale takze osoby pijace w sposdb
ryzykowny 1 szkodliwy. Badania wskazujg, ze ok. 20% wszystkich zgloszen pacjentéw do
POZ ma swoje Zrodlo w problemach spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Oznacza to,
ze osoby te nie potrzebowalyby pomocy lekarskiej, gdyby w zalecany sposéb ograniczyty,
badz odstawily spozywanie alkoholu.

Szkody zdrowoine wywotywane alkoholem nie ograniczaja sig do szkdéd wystepujacych
u osob uzaleznionych, lecz dotycza takze czlonkéw ich rodzin. Czesto Zyjg oni w stanie
permanentnego stresu, co staje si¢ przyczyna wystapienia u nich statych zaburzen zwigzanych
z przystosowaniem, okreslonych mianem wspdhizaleznienia. Wspotuzaleznienie nie jest
choroba, ale zespolem nieprawidtowego przystosowania. Jednak u oséb wspotuzaleznionych
czesto rozpoznaje si¢ PTSD- czyli zespdl stresu pourazowego. Osoby wspéhizaleznione
wymagajg leczenia 1 moga uzyska¢ poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, jesh
skorzystajg z pomocy oferowane] im w placéwkach odwykowych, gdzie maja prawnie
zagwarantowane bezplaine leczenie.

Dzieci w rodzinach, gdzie jedno lub oboje rodzicéw naduzywa alkoholu, zyjg w
silnym stresie, do§wiadczajj poczucia zagrozenia i obaw o przetrwanie rodziny, ktéra
stanowi podstawe istmienia dziecka. Czesto sy ofiarami lub $wiadkami przemocy
fizyeznej 1 psychicznej. Osoba, kiora wychowywala si¢ w takiej rodzinie, w dorostym
zycin przejawia w funkcjonowaniu psychologicznym wiele nieprawidlowosel bedgeych
skutkiem urazow z dziecinstwa.

Wedhig danych szacunkowych w Polsce Zyje ok. 1,5-2,0 mIn. dzieci wychowujgcych
si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 500 tys. znajduje si¢ w dramatycznej

-sytuacji zagrazajace] ich zdrowiu 1 Zyciu.

Réine formy agresywnych 1 represyjnych zachowan rodzicow, zaniedbywanie
obowigzkow opiekmiczych i potrzeb dziecka wywierajg destrukcyjny wplyw na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne dzieci oraz proces rozwoju. Dzieci te sa stabsze fizycznie, czedcie]
choryja, Wystgpwa u nich zaburzenia emocjonalne, czgsto sg ofiarami przemocy 1 naduzy¢
seksualnych ze strony najblizszych lub otoczenia. Podstawowym zrodlem zagrozen dla
dziecka jest stan chromicznego napigeia i stresu. Trwanie w cigglej niepewnosci,
nieprzewidywalnosé¢ wydarzen wywoluje u dziecka poczucie braku stabilnosci, porzadiu
zyciowego, a co za tym idzie, braku kontroli nad whasnym Zyciem.



Ponadto dzieci te stanowia grupe podwyzszonego ryzyka pod wzglgdem prawdopodobienistwa
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

III. MAPA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH GMINY MORAG.

Okres ostatnich kilku lat, to czas wielu ciekawych inicjatyw, czas bardzo intensywne;j
pracy w zakresie tworzenia systemu profilaktyki i terapii uzaleznien.

Fakt utworzenia grup samopomocowych byt pierwszym krokien1, poczatkiem systernir.
Nastepny krok to wprowadzenie do pracy z dzie¢mi i mlodzieza profesjonalnych programow
profilaktycznych (czgsto w fazie pilotazu) oraz szkolenie realizatordw tych Programow.

Kolejny krok to praca Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleinien i Przemocy, dalszy-
utworzenie Poradni dla Oséb z Problemami Alkoholowymi oraz organizacja pracy grup
opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych. -

Unormowania ustawowe dotyczace finansowania pozalekcyjnych zzgegc sportowych
pozwolily na zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy oraz rozw0] zainteresowan
pod okiem specjalistow, licznej grupie uczniéw naszej gminy.

W okresie tym wiele os6b zainteresowanych proﬁlaktykac uzaleznier zdobyto wiedzg 1
umiejetnosci do pracy w tym trudnym wycinku zycia spotecznego. W chwili obecnej pojawila
si¢ potrzeba przeszkolema nowych osdb w zakresie realizacji programéw proﬁlaktycznych
oraz wyposazenia w umiejetnosci wychowawcze do pracy w problemie agresji i przemocy.

Do deficytéw systemu zaliczyé nalezy nadal zbyt male zaangazowanie dorastajgce;j
mtodziezy eksperymentujgcej z uzywkami, z grup ryzyka, majacej obcigzenia rodzinne.

Sporadyczne kontakty z wojskiem stacjonujacym na terenie naszego miasta daja nam
réwniez informacje o znaczaym nasileniu probleméw uzaleznien w tym érodowisku, co
wymagaloby poszerzenia wspolpracy w zaleznosci od zapotrzebowania.

Zjawisko spozywania alkoholu podczas wykonywania obowigzkéw zawodowych, czy
prowadzenia pO_]aZdOW pod wptywem §rodkéw psychoaktywnych, jest Ljamsklem
powtarzajacym sie, wymagajacym interwencji i poszukiwania sposobow eliminowania 1
zapobiegania.

Podobnie jest ze zjawiskiem przemocy domowej, kiora w zdecydowanej wigkszosci
powiazana jest z uzywaniem alkoholu. Wymaga wspdipracy i koordynacji dziatan wielu
stuzb.

Niezmiernie wazirym problemem jest przygotowanie lekarzy pierwszego kontakiu i
innych specjalistow do badan przesiewowych 1 wezesnego wykrywania przyczyn problemow
zdrowotnych w paduzywaniu $rodkéw psychoaktywnych oraz diagnozowania przypadkow
przemocy domowej zaréwno wiréd dzieci jak i dorostych.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN I PRZEMOCY W GMINIE.

Gmina Morag liczy 25273 mieszkancow, w tym 14587 w miescie 1 10686 w Srodowisku
wiejskim. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych ogolem na dzien 30 listopada 2008 1. —
1697w tym 1073 kobiet , na wsi-791 w tym 530 kobiet, w miedcic 906 w tym 543 kobiet .
1.W szkolach gminnych uczy si¢ 2845 uczniow, w tym w podstawowych 1808 (44,6%),
gimnazjach 1037 (25,6%). W dwoch szkoiach ponadgmmaqalnych uczy sig 1202 uezniow z
naszej oraz okolicznych gmin. S

7 informacji przekazywanych przez szkoly wynika, ze 116 (6,4%) ucznidw szkél
podstawowych oraz 56 (1,3%) ucznidéw gimnazjéw wychowuje sig w rodzinach z problemem
alkoholowym.



Problem przemocy rodzinnej dotyka 44 (2,4%) ucznidéw szkét podstawowych i 26
{2,5%) uczniéw gimnazjow.

Problem nikotynizmmu dotyka 4 (0,2%) ucznidw szkdl podstawowych 69 (6,6%)
uczniéw gimnazjéw oraz az 115 (9,5%) uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.

Problem spozywania alkoholu zauwazono u 24 (2,3%) gimnazjalistéw oraz 21 (1,7%)
uczniéw szkél ponadgimnazjalnych, co z pewnodcia jest informacja mato wiarygodng
Problem narkotykowy sygnalizowany jest u 9 (0,7%) uczniéw szkét pondgimnazjalnych.

Agresywne zachowanie przejawia 91 (5,2%) uczniéw szkoé? podstawowych,

38 (3,6%) gimnazjalistéw oraz 7 (0,6 %) uczniéw szk6t ponadgimnazjalnych.

Powyzsze dane to dane szacunkowe, nie zawsze w pelni wiarygodne, gdyz dotycza
niezwykle trudnej problematyki, czesto gleboko ukrywanej przed $wiatem zewnetrznym.
Moga rowniez §wiadczyé o braku rozpoznania problemu w Srodowisku.

2. Z informacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Moragu wynika, ze udziela
on pomocy 158 rodzinom z terenu gminy dotknigtym problem alkoholowym, a 146 dzieci
z rodzin z tym problemem ma finansowane dozywianie w szkolach, do kiérych uczgszcza.
Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej odnotowal 23 przypadki przemocy w
rodzinie, w tym przemoc wobec 12 dzieci.

3. Straz Miejska w 2008 roku interweniowata w 679 zdarzeniach z udziatem oséb

nietrzezwych. Zastosowano 576 pouczeti, 98 mandatGw, 5 spraw skierowano do sadu.

4. 7 informacji Komisariatu Policji w Moragu za rok 2007 1 I pdirocze 2008 wynika,
7e interweniowali oni w 930 przypadkach z udziatem os6b nietrzeZwych w tym 8
dotyczyto przemocy domowej. W 930 przypadkach przeprowadzono rozmowy z osobami
naduzywajacymi alkoholu, zalozono 7 niebieskich kart.

Policja zatrzymala do kontroli 155 os6b kierujacych pojazdami mechanicznymi i 185
osdb kierujacych rowerami pod wplywem alkoholu. Odnotowano 12 wypadkow
spowodowanych przez pijanych kierowcéw oraz 8 przypadkéw przemocy réwiesniczej
wérdéd mlodziezy. Zatrzymano 42 nietrzezwych nieletnich. Sporzadzono 15 wnioskéw do
sadu o ukaranie i wymierzono 296 mandatéw na kwotg 2960 zt za spozywanie alkoholu
w migjscu publicznym.

5. Do listopada biezacego roku do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych zgloszono 99 os6b, w tym 19 kobiet. Komisja skierowata 21 wnioskéw do
sadu. Wystano 255 wezwan, na ktére zglosito sic 53 0s6b ( 19 osob zobowiazalo sig do
abstynencji, 36 os6b do podjecia leczenia odwykowego w Poradni Leczenia Uzaleznien),
16 wnioskéw zawieszono, w tym 14 na prosbe wnioskodaweédw, 1 osoba zmarta, 1
zploszenia bylo nieuzasadnione.

Na badania biegtych sadowych skierowano 24 osoby, z osdb kibre zobowwcza}y sie do
podjecia leczenia w Poradni 13 uczgszezalo na terapig.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta 11 posiedzen
Zespolu Roboczego ds. Leczenia Odwykowego. Wyslano 32 pisma do Komisariatu
Policji w Moragu z prosbg o podjecia stosownych dzialan, w zwiazku ze zgloszonym
problemem przemocy, 1 zawiadomienie do prokuratury o popelnienie przestgpstwa
przemocy ,11 pism do rodzin. Z konsultacji, informacji i wsparcia w biwrze oraz Punkeie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien 1 Przemocy skorzystato ok. 1000 osob.

6. Uchwala Nr XLIX/668/06 z dnia 28 czerwca 2006 1. Rady Miejskiej — ustala liczbe
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy 1

. podawania napojéw alkoholowych na terenie giminy. W 2008 roku obowiazywat limit 85

punktéw sprzedazy napojow alkcholowych powyzej 4,5% (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy z czego w chwili obecne;
wykorzystywanych jest 76. Limit punktéw sprzedazy napojdéw alkoholowych powyzej

4,5% ( z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy ustalono na



30, z czego w chwili obecnej wykorzystywanych jest 22. Wszystkie nowe zezwolenia
opiniowala Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

V. STAN ZASOQéW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE,

1. Lecznictwo odwykowe.
0Od kilku lat w Moragu funkcjonuje profesjonalna placéwka leczenia uzaleznienia od

alkoholu utworzona we wspdlpracy z Panstwowg Agencjg Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w ramach Profesjonalnej Aktywizacji Placéwek Odwykowych, poczatkowo
pod nazwg Poradni dla Oséb z Problemami Alkoholowymi. Po przejeciu przychodmi
lekarskiej przez nowego wlasciciela poszerzono zakres ustug i w chwili obecngj placdwka
funkcjonuje pod nazwa Poradnia Leczenia Psychiatrycznego i Uzaleznie. Poradnia
dysponuje lokalem wyremontowanym i wyposazonym z funduszu gminnego, sukcesywnie
doposazanym. Podstawowa dziatalno$é poradni finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia,
ponadpodstawows- gmina, w ramach zadania ujgtego w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych. Dotyezy to rozszerzenia —programu
podstawowego o:

-trening zapobiegania nawrotom choroby,

-warsztat ,,730$¢, agresja, uzaleznienie”,

~warsztat przeciwdziatanie przemocy w rodzinie dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych ,
-poczucie wlasnej wartosci dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych ,

-pogliebiong terapie.

2. ProfesjonaliSci w zakresie leczenia uzaleZnienia od alkoholu i przemocy.

W Poradni Leczenia Psychiatrycznego i Uzaleznien jest zatrudniony specjalista
psychoterapii uzaleznien i certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien w niepetnym
wymiarze godzin (umowy-zlecenia) oraz dojezdzajacy z Elblaga lekarz psychiatra.

Do pracy z problemem przemocy w gminie przygotowanych jest pigé oséb, ktore
ukoficzyly Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, oraz kilka oséb (w tym

" nauczyciele i pracownicy socjalni ) po innych szkoleniach przygotowujacych do pracy z tym

trudnym problemem zycia spolecznego.

3. Inne formy pomocy.
Pacjenci z naszego terenu na leczenie zamknicte kierowani sg do szpitala leczenia

psychiatrycznego w Hawie lub w Olsztynie. W pojedynczych przypadkach uzaleznieni
podejmujg leczenie w Gizycku, Suwatkach, Stanominie, Fromborku, Lidzbarku Warminskim.
Wspétuzaleznieni i uzaleznieni uczestniczg w Warmifsko- Mazurskich Dniach Skupientia w

Krynicy Morskie].

4. Grupy samopomocowe,

Na terenie Gminy Morag dziataja dwie grupy samopomocowe
- Grupa AA , Tramp” ( dla uzaleznionych- przy kosciele Bl M. Kozali na Zatorzu)

- Grupa ATL-ANON (dla wspétuzaleznionych, ul. Dworcowa 7)
5. Realizacja programéw profilaktycznych w roku 2008.

Od ponad 10 lat w szkotach gminnych Moraga budowany jest system profilaktyka, ktory
jest w cigglym rozwoju. Rok 2008 to kolejny rok realizacji Szkoluych Programow
Profilaktyli wspieranych realizacja zadan z tego zakresu ujetych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych



- profilaktycznym programem ,,Spdjrz inaczej” i ,,Spéjrz inaczej na agresje” 1 innymi
autorskimi,
- praca grup socjoterapeutycznych i opiekuriczo- wychowawezych w szkotach podstawowych
1 gimnazjach,
- pozalekcyjnymi zajeciami sportowymi- dla uczniéw szkét podstawowych 1 gimnazjow
- teatralnymi spektaklami profilaktycznymi dla ucznidéw szkoé! podstawowych, gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych,
- funkcjonowaniem Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy od niedawna
poszerzonego o konsultacje terapeuty z MONAR-u
W realizacje programow profilaktycznych zaangazowana jest liczna grupa nauczycieli
dobrze przygotowanych do pracy w tym zakresie. W tym roku dodatkowo przeszkolono grupe
pedagogéw do prowadzenta programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow” 1 ,,Magiczne
krysztaty” Bardzo waznym jest traktowanie problemu systemowo i prowadzenie ciaglej pracy
zardwno z dzieémi 1 miodziezg jak 1 ich rodzicami 1 wychowawcami.
Kontynuowana jest wspolpraca z organizacjami 1 instytuejami, ktére realizuja problematyke
profilaktyki 1 propagowanie zdrowego stylu zycia.

VI. CELE PROGRAMU.

Cele strategiczne programu:

1. Ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepelnoletnie.

2. Zmniejszenie rozmiaréw problemdéw aktualnie wystepujacych.

3. Podjgcie dzialan ograniczajacych zjawisko agresji wsréd miodziezy i przemocy w
rodzinie.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegélowe programu:

1. Zwigkszenie efektywnosci oddzialywari profilaktycznych poprzez:

- doskonalenie metod 1 Srodkéw ww. oddzialywan,

- ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez osoby niepelnoletnie,
prowadzenie dzialan ,,Proba zakupu alkoholu- tajny kiient”, reagowanie na zgloszenia
i sygnaly ze srodowiska,

- staly rozwdj edukacji 1 podnoszenie $wiadomosdcel spoleczenstwa, a w szezegdlnosei
dzieci 1 miodziezy, w zakresie zagrozen zwigzanych ze spozywaniem substancji
psychoaktywnych,

- propagowanie postaw trzezwosciowych i zdrowego stylu zycia.

2. Lepsza jakosé wspolpracy migdzy instytucjami, organizacjami poiythu publicznego
oraz innymi podmiotami poprzez :

- specjalistyczne szkolenia 1 inne formy doskonalenia zawodowego,

- sprawniejszg koordynacje dziatan stuzb 1 instytucji w zakresie pomocy rodzinie,

- budowanie migdzy instytucjami, organizacjami pozytku publicznego oraz inmymi
podmiotami, sprawnego systemu przeplywu informacji i danych dotyczacych
problemdéw zwigzanych z nzywaniem substaneji psychoaldywnych oraz przemocy w
rodzinie.



3. Zwigkszenie dostepnosci pomocy ukierunkowanej na osoby majqce problenty
zwiqzane 7 uiywaniem alkoholu i innych substancji oraz ich rodzin:

- kontynuowanie dziatan polegajacych na udzielaniu pomocy pedagogiczno-psy
chologicznej, terapeutycznej i prawnej,

-~ budowanie systemu informacji mieszkancow o mozliwosci korzystania 7. oferty
instytucji pomocowych.

4. Monitorowanie efekiow pracy proﬁlakzjzczno—terapeutycznej, poprier
- ewaluacje realizowanych programow,

-» sprawozdania z realizacji zadan przez poszczegdine podmioty,

- kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

VII. ZADANIA.
1.Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleinionych od alkoholu.

- Pomoc merytoryczna i finansowa dla Poradni Leczenia Psychiatrycznego i Uzaleznien w
Moragu.

- Kontynuacja dziatalnodei Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy
w Biurze Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilakiyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych.

- Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla osob, ktdre staraja sie o zdobycie
umiejetnosci  zawodowych W zakresie  profilaktyki  uzaleznieil i przemocy.

- Dziatalnoéé Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

+Wskazniki oceniajgce realizacje zadan :
o Odsetek pacjentéw w placowee, ktorzy po zakoficzeniu terapii utrzymuja, abstynencie
przez ponad rok.
o Tloéé zrealizowanych programow ponadpodstawowych.
o Ilo$é 0s6b, ktorym udzielity pomocy placowki zajmujgce sig problemem na terenie

gminy.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegolnosci ochrony przed przemocs.

Dzialalno$é Gminnej Komisji Rozwiqrywanid Problemow Alkoholowych polegajqca na:
& przyjmowaniu wnioskéw w sprawie leczenia odwykowego 0sdb uzaleznionych
od alkoholu,
e prowadzenju wstgpnych rozmow i motywowanie do podjgcia leczenia
odwykowego,
& zasicganiu opinii 1 informacii o osobie zgloszonej od policji, MOPS, szkoOl,
- $rodowiska,
e kicrowaniu osoby zgtoszonej na badania do biegtych sadowych w celu wydania
"~ opinii w przedmiocie uzaleznicnia od alkoholu i wskazania sposobu leczenia,
e kierowaniu wnioskow do Sadu Rejonowego w sprawach zobowigzania do
leczenia odwykowego.
e Kontynuacji dziatan w kierunku udzielenia wsparcia 1 pomocy esobom doznajgcym
przemocy- funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien 1 Przemocy -



¢ Propagowaniu wiedzy nt. uzaleznien i przemocy (ulotld, broszury, itp.)

¢ Kontrolowaniu przestrzegania prawa w zakresie zasad sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych, kontrole punktéw sprzedazy ( sklepy, lokale gastronomiczne ).

¢ Monitorowaniu probiemoéw alkoholowych.

¢ Inicjowaniu polityki prozdrowotne;.

¢ Wspdlpracy z policja 1 straza miejska w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwoscl oraz ustawy o przeciwdzialanmu przemocy w rodzinie.

+ WskazZnili oceniajace realizacje zadan:
o 1llo$é 1 skutecznodé nterwenc)i shizb (strazy miejskiej 1 policji)
o 2.Ios¢ osob, ktdrym udzielono merytorycznej pomocy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, a
szezegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a fakie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutyczoych.

¢ Kontynuowanie zaje¢ opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
dla dzieci 1 mtodziezy z réznych grup wiekowych uczgszezajacych do szkét gminnych

¢ Realizacja w placdwkach oswiatowych Gminy Morag programéw profilaktycznych,
kierowanych do dzieci, miodziezy, rodzicow 1 nauczycieli ( ,,Spojrz inaczej”, ,,.Spéjrz
inacze] na agresie”, ,Noe”, L Pomdz mi” 1 tmmych teatralnych spektakli
profilaktycznych oraz programow autorskich.

e Organizacja szkolenia realizatoréw programu ,, Trzy Kofa”, ,Magiczne Krysztaty”,
»Cukierki”, ,,Szkota dla Rodzicodw i Wychowawcow”, szkolenia lekarzy oraz innych
w zaleznoéci od potrzeb.

e Organizacja badZ wspdlorganizacja wypoczynku zimowego 1 letniego dla dziec: z
rodzin dysfunkcyjnych ( kolonie profilaktyczne, potkolonie, obozy profilaktyczae).

¢ Organizowanie kampanii informacyjnych, wspdipraca z mediami w zakresie
propagowania wiedzy dotyczace) zdrowego stylu zycia.

¢ Wigczanie sie w ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne.

¢ - Organizacja warsztatow wspoldzialania sluzb itp. pod katem funkcjonowania
Interdyscyplinarnego Zespohu ds. Przeciwdziatania Przemocy 1 opracowama Gminnego
Programu Przeciwdziatania Przemocy.

€ Zakup materiatow edukacyjnych do programdéw i kampanii profilakyczoych.

4+ Wskazniki oceniajace realizacje zadan:
o Liczba i zasieg programdow.

o llos¢ uczestnikéw programu.
o Iosc osob przeszkolonych w zakresie problemdw uzaleznien 1 przemocy.

4. Wspomaganie dzialalnosci instylucji, stowargyszest i 0sob fizpcznych, sluiqeej
rozwigrywaniu problemow alkoholowych.

¢ Udzelene pomocy merytoryezne], orgamzacyjnej 1 {inansowej, stala 1 systematyczna
wspdlpraca z placéwkami gmimnymi 1 innymi realizujgcymi wlasne programy
profilaktyczne 1 propagujacymi zdrowy styl zycia (MDKiS, MOPS, sad, prokuratura,
przedszkola, szkoty, policja, PARPA, Biuro ds. Narkomanii i inne).
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s Wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie profilakiyks
uzaleznien ( uczmiowskie kluby sportowe, Caritas, kluby spartowe, PCK, TPD,
parafie i inne).

e Wspicranic inicjatyw profilaktyeznych 0séb i grup nieformalnych.

+ Wskazniki oceniajace realizacje zadan:
o 1.Liczba, jakosé 1 zasieg podejmowanych i realizowanych projektow.
o 2Jlos¢ uczestnikdw.
o 3.Kwota dofinansowania.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzhu 7 naruszeniem priepisow dotyczqeych reklamy
= napojow alkoholowych art.13(2), lamania zakazu sprzedofy i podawarnia napojow
alkoholowych nietrzezwym, osobom do lat 18 , na kredyt i pod zastaw art.15, oraz
wystepowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego.

6. Ulrgymanie bazy lokalowej.

¢ Koszty utrzymania lokalu przy ul. Dworcowej 7
- oplaty za ogrzewanie, energie elektryczng, wode 1 kanalizacje, wywoz nieczystosci,
monitoring, -
- drobne naprawy i remonty

e Koszty administracyjne;
- ushagi telekomunikacyjne i pocztowe,
- delegacje stuzbowe,
- materiaty biurowe, prenumerata, zakup materiatéw informacyjnych

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komis)i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych:
a) wynagrodzenie w wysokosei 10% minimalnego wynagrodzenia ogloszonego przez
Mimstra PPiSS za poprzedni kwartal, dla kazdego czlonka przystuguje za:
- uczestnictwo 1 pracg w posiedzeniach komisji ( potwierdzeniem uczestnictwa w
posiedzeniu jest podpisana lista obecnosci, ktdra jest jednoczesnie podstaws,
do dokonania wyplaty wynagrodzenia)
- 10 zt za skontrolowanie- potwierdzone protokoten:- placowla handiu
detalicznego Jub gastronomicznego, rozliczane po wypelnieniu umowy o dzieto
2. Zrodia finansowania programu:
Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych sg srodki finansowe budzetu Gminy Morgg w tym pochodzace z oplat
za wydawanie 1 korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojdw alkoholowych.
3. Sposdb realizacyi Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz kosztow z tym zwigzanych okresla harmonogram na kwote
390.000z1.




