Uchwala nr ............
Rady Miejskiej w Moragu
zdnia ................ ) ¢

W sprawie: Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Morgg na lata 2022 — 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8
marca 1990 1. o samorzqdzie gminnym (Dz.U. 2022 poz. 559 tj), art. 4 ust. 1, 2i 5 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U z 2021 r, poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dn. 29 lipca 2005 r
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r poz. 2050 ze zm.) oraz rozporzgdzenia
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. z 2021 7, poz. 642) Rada Miejska w Morggu uchwala, co nastepuje:

§1

1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Morag na lata 2022-2025, w brzmieniu
zalgeznika do uchwaty.

2. Traci moc Uchwata Nr XXXI1/455/21 Rady Miejskiej w Moragu z dnia 29 grudnia 2021
roku w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Morag na rok 2022,

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Morgga.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Moragu.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 poz. 2469) wprowadzita do programow profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zadania
dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Zgodnie z ww. ustawa gminy
majg obowigzek opracowania nowych, wspélnych gminnych programow profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, w ramach
ktérych realizowane bedg zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (D U, 2
2021 1, poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) uwzgledniajace cele
operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdzialania narkomanii okre$lone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Morag na lata 2022-2025 okresla kierunki oraz
strategie dzialan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, zuwzglednieniem celéw operacyjnych zawartych w
Narodowym Programie Zdrowia (Dz. U. z 2021 . poz. 642).

Zadania wynikajgce z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Morag na lata 2022-2025 bedg
finansowane w ramach srodkéw finansowych okreslonych w uchwatach budzetowych na lata
2022-2025. Natomiast Zrédlem finansowania zadan sg gtéwnie dochody uzyskane z oplat za
korzystanie z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Gminie Morag.

Program stanowi kontynuacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii realizowanego w latach

poprzednich.
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[. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Morag na lata 2022-2025, zwany dalej Programem,
jest zapisem podejmowanych dziatan, ktore realizowane beda w ramach zadania wlasnego
gminy, w obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, narkomanii,
przemocy w rodzinie i uzaleznien behawioralnych. Program ma na celu tworzenie spojnego
systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu
nowych problemow alkoholowych 1 innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore
aktualnie wystgpuja. Zadania Programu sa w duzej mierze kontynuacja realizacji z lat
poprzednich.

Program adresowany jest do wszystkich grup spolecznych w jakikolwiek sposob
zwiazanych z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkomanii oraz uzaleznienia
behawioralnego, badz zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystapienia.

[I. PODSTAWA PRAWNA

Obowiazek uchwalania Programu wynika z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) oraz
z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
2050, ze zm.). W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie maja nastgpujace
akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U.2021.1119 ze zm.),

2. Ustawa przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U.2020.2050 ze zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2021.1249 tj.),

4. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz.U.2021.1956 ze zm.),

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U.2020,
1057 ze zm.),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2022 poz. 559 t.j.),

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.2020.685 t.j.),

8. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U.2022.447
tj.),

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

[I.LORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny program okre$la zadania samorzadu lokalnego w obszarze ochrony zdrowia zawarte
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii, w Narodowym Programie Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych, Narodowym Programie Zdrowia oraz w Krajowym
Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Glownymi zalozeniami Gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata
2022-2025 jest kontynuacja dotychczas podejmowanych dziatan, dalszy ich rozwdj, podejmowanie
takich, ktére prowadzone systematycznie spowodujg zmniejszenie szeroko rozumianych negatywnych
zjawisk spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.
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Problemy spoteczne zwigzane ze skutkami spozycia alkoholu sg coraz bardziej powszechne,
jednoczesnie sq one bardzo trudne do rozwigzania. Wynika to z ich rozmiarow, doéé duzej ztozonosei,
wielkich kosztow ekonomicznych, a takze tak zwanych kosztéw spotecznych jakie ponosza nie tylko
jednostki, ale takze cate spoleczenstwo. Co prawda alkohol jest legalnym towarem rynkowym, ale ze
wzgledu na to, ze powoduje okreslone szkody spoleczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem
zainteresowania ustawodawcy, ktéry za pomoca regulacji prawnych stara sie ograniczac¢ rozmiary tych
szkod oraz przeciwdziataé ich powstawaniu.

Nalezy podkresli¢, ze ze spozyciem alkoholu wiaza si¢ nie tylko bezposrednie szkody
zdrowotne, ale powoduje on takze szeroko rozumiane szkody psychologiczne i spoteczne. Pomimo
prowadzonych na ogromna skale dziatan profilaktycznych majacych na celu zwigkszenie swiadomosci
na temat konsekwencji naduzywania $rodkéw psychoaktywnych, liczba oséb uniezaleznionych od
alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych stale si¢ zwigksza.

[stotne jest to, Zze szkody powodowane przez nadmierne spozywanie alkoholu 1 innych uzywek
widoczne sa w wielu wymiarach:

e jednostkowym (maja negatywny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne 0s6b
naduzywajgcych);

e spofecznym (oddzialuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkow rodzin, sa
przyczyng przemocy w rodzinie, zaktdcania bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosced,
bezrobocia, itp.);

e ckonomicznym  (generuja  wymierne  koszty  leczenia  osob  uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, obcigzajq system pomocy spolecznej, powoduja zaangazowanie
wymiaru sprawiedliwo$ci, przedwczesng umieralnosé, spadek wydajnosci pracy ete.).

Rozwigzywanie zlozonych problemow spolecznych wiaze sie z podejmowaniem dziatan
ukierunkowanych zaréwno na jednostki, jak i na grupy oséb . Niezmiernie istotne z tego punktu
widzenia jest zatem nie tylko zapobieganie i rozwigzywanie problemow spolecznych, ale rowniez
minimalizowanie ich skutkéw oraz odpowiednie edukowanie, u$wiadamianie, wskazywanie
alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego, radzenia ‘sobie z sytuacjami trudnymi,
konfliktami i szeroko rozumiane wsparcie.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, ktore sq realizowane zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na
lata 2021-2025. Jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia, zwanego dalej
WINPZ”, jest profilaktyka uzaleznien - w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznienia

behawioralne.

Zadaniami stuzacymi do realizacji tego celu operacyjnego jest prowadzenie profilaktyki
uniwersalnej, profilaktyki selektywnej i profilaktyki wskazujacej.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sa to dziatania adresowane do
caltych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow
alkoholowych, nikotynowych, narkotykowych lub probleméw zwigzanych z innymi substancjami
psychoaktywnymi. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi tych probleméw w danej populacji. Dziatania uniwersalne moga dotyczy¢ na przyktad
populacji dzieci i miodziezy w wieku gimnazjalnym, populacji mtodych dorostych, populacji
rodzicdw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd. Do dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalne;
naleza szkolne programy profilaktyczne adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi, programy podnoszenia umiejgtnosci
wychowawezych rodzicow dzieci w okreslonym wieku, programy edukacyjne adresowane do
kierowcow itd.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Ten
poziom profilaktyki jest adresowany do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje
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spoteczng, rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sq narazone na wigksze od
przecietnego ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych, narkotykowych, nikotynowych lub
lekowych. Przyktadem profilaktyki selektywnej moga by¢ dziatania edukacyjne, opiekuncze i
rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, dzieci z rozbitych
rodzin, dzieci rodzicow chorych psychicznie itd. Dzialania z tego poziomu profilaktyki sa
podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby
uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub problemow psychicznych u
takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka,
demonstrujace pierwsze symplomy problemdéw alkoholowych, narkotykowvch, pierwsze objawy
zaburzen psychicznych. Sq to dzialania profilaktyczne adresowane do osdéb (grup osob), ktore maja
bardzo wysoki indywidualny poziom ryzyka rozwoju probleméw i jednoczesnie demonstruja wczesne
symptomy problemoéw alkoholowych/narkotykowych lub/i innych probleméw psychicznych. Nadal
jednak sq to dziatania o charakterze profilaktycznym, czyli sq podejmowane wobec osob, ktore nie
spetniaja kryteriow diagnostycznych zaburzen lub chordéb wymagajacych leczenia (np. uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykow opisane w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob 1 Problemow
Zdrowotnych ICD-10). Przyktadem profilaktyki wskazujacej sq zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci,
ktére pochodza z rodzin dystunkcjonalnych, przejawiaja wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w
kontaktach z rowiesnikami, a takze naduzywaja alkoholu lub/i eksperymentujq z narkotykami. Do
profilaktyki wskazujacej mozna rowniez zaliczyé niektore dzialania majace na celu redukeje szkod
zdrowotnych lub spotecznych u 0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dzialania
edukacyjne i interwencyjne podejmowane przez pracownikoéw socjalnych, pedagogdéw, wolontariuszy
dzialtajacych w terenie (tzw. party workerow lub street workerdw) podejmowane wobec mtodziezy,
ktora uzywa narkotykdw 1 spotyka sie¢ w klubach lub innych miejscach zabawy i rekreacji.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nakltada na wtadze
Gminy obowigzek prowadzenia dzialan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosci do napojow
alkoholowych. Przyjmuje sig, iz napdj alkoholowy jest specyficznym towarem, wymaga specjalnych
regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych umozliwiajacych wyzszy stopien kontroli niz
ta, ktora obowiazuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktow. W zwiazku z powyzszym
w Gminie Morag stosuje si¢ odpowiednio uchwate Nr XLIV/696/18 Rady Miejskiej w Moragu z dnia
30 sierpnia 2018 r., ustalajaca liczbg punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii okresla si¢ nastgpujace potrzeby ograniczajace dostepnosé do alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych:

1. Potrzeba prowadzenia Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.

2. Potrzeba prowadzenia szkolen dla przedstawicieli poszezegdlnych stuzb i instytucji miejskich,
a takze podmiotéw dzialajacych na terenie miasta (m.in. przedsigbiorcow prowadzacych
sklepy, lokale gastronomiczne z napojami alkoholowymi) wskazujacych na znaczenie, wagg
problemow alkoholowych oraz innych uzaleznien dla spolecznosci lokalnej.

3. Wdrazanie programdw profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sig.

4. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, w tym monitorowanie skali
problemoéw uzaleznien w $rodowisku lokalnym oraz dziatania wynikajace z Programu
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu m.in. poprzez:

e tworzenic koalicji z udzialem lokalnych dzialaczy samorzadowych, nauczycieli,
duszpasterzy, przedstawicieli mediow lokalnych, itp. na rzecz propagowania
$rodowiska wolnego od dymu tytoniowego, oraz edukacja dotyczaca uzaleznien
behawioralnych,
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e organizowanie konferencji, szkolen,
e organizowanie i udzial w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach profilaktyczno —
edukacyjnych, m.in. - ,,Alkohol, Papierosy i E-papicrosy”, ,,Alkohol i Papierosy w
Ciazy,, oraz organizowanie konferencji, szkolen, konkurow,
e monitorowanie i ewaluacjg podejmowanych dziatan.
5. Kontynuacja dzialan pedagoga ulicznego tzw. street worker’a.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE MORAG (NA
PODSTAWIE DOSTEPNYCH DANYCH)

Problemy zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykdw,
obejmujg catoksztalt negatywnych i jednocze$nie wielowymiarowych konsekwencji przy czym ich
uzywanie moze nie jest jedyna i wylaczng przyczyng danego problemu, ale na pewno zwigksza ryzyko
wystapienia okreslonych konsekwencji. Z raportu stworzonego w 2021 roku przez Organizacje
Wspotpracy Gospodarcze] i Rozwoju (OECD) wynika, ze problem z alkoholem jest stosunkowo
powszechny. Wedtug raportu w krajach OECD od alkoholu uzaleznionych jest 3,7 % populacji to ok.
50 mln ludzi. Raport uwzglednia dane z 52 krajow $wiata. jak podaje raport na mieszkanca kraju
nalezacego do Unii Europejskiej przypada srednio 11,3 litra czystego alkoholu a przynamniej raz w
miesiacu upija sie ponad 30 % dorostych. Za stan ,,upicia sig”” w raporcie uznano wypicie jednego dnia
ponad 80 proc. butelki wina lub 1,5 litra piwa. Na jednego Polaka za$ rocznie przypada $rednio 11,7
litra czystego alkoholu. Mozna to przyréwnaé do 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na
osobg w wieku od 15 lat. Patrzac na statystyki pod wzgledem plci, mozna wywnioskowaé, ze
mezezyzni w Polsce spozywaja zdecydowanie wigeej alkoholu od kobiet, poniewaz jest to 18,4 litra
czystego alkoholu rocznie, natomiast w przypadku kobiet jest to 5,6 litra.

Warto wspomnie¢ o statystykach spozycia alkoholu w czasach pandemii COVID-19. Raport
pokazuje, ze podczas pierwszego lockdownu 43 % osob zglosilo, ze pilo czgdciej, 25 % oséb pito
rzadziej, a 32 % osob nie zglosito zadnych zmian w tym temacie. Zamrozenie gospodarki w wielu
krajach Europy, ale takZze Swiata sprawito, ze sprzedaz alkoholu w barach i restauracjach drastycznie
spadta, ale sprzedaz w sklepach stacjonarnych i internetowych wzrosta.

Bardzo powaznym problemem spolecznym, ze wzgledu na skale zasiggu, stajq si¢ uzaleznienia
behawioralne. Straty wynikajace z uzaleZnienia sg wielowymiarowe, dotycza problemow
funkcjonowania rodziny, zawodowego, edukacyjnego, ekonomicznego i konfliktow z prawem. Cecha
uzaleznien staje sig ich wspotwystgpowanie np. pracoholicy czgsto siggaja po substancje pobudzajace i
narkotyki, osoby uzaleznione od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, Ze
uzaleznionymi stajg si¢ osoby coraz milodsze wiekowo, roénie ryzyko uzaleznien w okresie
adolescencji, narasta problem wsrod dzieci. W przypadku dzieci i mtodziezy odnotowuje sie szybsze
przechodzenie od zachowan ryzykownych, fazy eksperymentow do uzaleznienia, niz ma to miejsce w
przypadku dorostych.

O ile w swiadomosci spolecznej istnieje wiedza na temat probleméw alkoholowych i
zwiazanych z zazywaniem narkotykéw, o tyle problem uzaleznien behawioralnych jest ciagle
traktowany marginalnie i z pobtazaniem. Minimalizowanie znaczenia uzaleznienn behawioralnych ma
wymierne konsekwencje w przypadku dzieci i mtodziezy. Jeli problem ryzykownych zachowan jest
niedostrzegalny badz bagatelizowany przez rodzicéw i opieckundw, to wiaze si¢ to z do§é pdznym
reagowaniem na juz zaawansowane uzaleznienie, ktdre przejawia sie wymiernymi konsekwencjami
np. zwigzanymi z edukacjg szkolna, zaburzeniami emocjonalnymi i prawidlowym rozwojem
osobowosci. Nasilenie uzaleznien behawioralnych zwiazanych z technologiami cyfrowymi jest
szczegblnie widoczne na przelomie szkoty podstawowej 1 $redniej. Uwaza sie, ze wiek 12-14 lat jest
cksplozja zachowan ryzykownych, ktore prowadzg do uzaleznien.
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Uzaleinienie od Internetu

Wg danych statystycznych z 2019 roku z internetu korzysta prawie trzy czwarte Polakow w
wieku 15+. Upowszechnienie korzystania z Internetu skutkuje przyrostem grupy, ktora okreslamy jako
przecigtnych uzytkownikow Internetu, nie powoduje jednak wzrostu liczby zagrozonych
uzaleznieniem, ktora niezmiennie od 2015 roku wynosi ok. 1,5% badanej populacji. W liczbach
bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465 000 osob. Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie
dzi$ niezwykle powaznym problemem spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg
dzieci i mlodziez, dla ktérych Internet jest nicodltacznym elementem ich codziennej aktywnosei, zycia
spolecznego oraz rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powaznigjszy i wymaga
szybkiej reakeji rodzicdw, opiekunow i pedagogdw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.
Najczgscie] wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie
jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%).

Wg Raportu z ogolnopolskiego badania pos§wieconego nastolatkom w internecie zrealizowanego
przez Panstwowy Instytut Badawczy NASK w roku 2020 co trzeci nastolatek (33,6%) wykazuje sie
wysokim natgzeniem wskaznikdéw problematycznego uzytkowania internetu (PUI), a trzech na stu —
bardzo wysokim (3,2%). Rodzice maja swiadomos¢ problemu, lecz nie maja dos¢ doktadnego wgladu
w to, jak mocno ich pociechy juz uzaleznily si¢ od swoich smartfondéw i internetu. Kategoria
nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obeiazona problematycznym uzytkowaniem internetu, to
dziewczgta uczgszezajace do szkoly ponadpodstawowej. Warto pamietaé, ze najbardziej znaczace
symptomy uzaleznienia od Internetu (od portali spoteczno$ciowych) obserwowane sa w grupie
wiekowej do 25 lat — w pokoleniu, ktére z tego typu mediami ma do czynienia od wczesnego
dziecinstwa. Nieustanne bycie zalogowanym do réznych aplikacji internetowych w coraz wigkszym
stopniu stawaé si¢ bedzie standardem, priorytetem wydaje sie wiec by¢ uczenie mlodych ludzi
dbatosci o inne sfery zycia i budzenie §wiadomosci, jak wazne jest dbanie o zdrowie psychofizyczne.

W obliczu opisanych powyzej wynikow badan istotnym elementem dziatan profilaktycznych
wydaje si¢ by¢ edukacja publiczna skierowana réowniez do doroslych mieszkancow gminy, w tym
rodzicow 1 wychowawcow.

Uzaleznienie od hazardu

O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty naldog, poniewaz nie widaé¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier
internetowych, automatow czy zaktadow bukmacherskich.
Badania dotyczace probleméw zwigzanych z uprawianiem hazardu w Polsce nie majq jeszcze dlugiej
tradycji. Jedne z pierwszych danych ogoélnopolskich poswieconych tej problematyce pochodza z badan
CBOS z 2012 roku. Rok 2019 przyniodst kolejne dane, a zarazem informacje dotyczace tendencji
zmian w aktywno$ci hazardowej Polakow. W 2019 roku grajacy na pieniadze stanowili 37,1%
populacji osob w wieku 15 lat i wigeej. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu,
przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrdst o 2,9 punktu procentowego. W roku 2019,
podobnie jak cztery lata wczesniej, najwigeej Polakow 15+ grato w tylko jedna gre na pienigdze
(21,0%), rzadziej — w dwie lub trzy gry (odpowiednio 10,7% i 3,8%), a sporadycznie — w cztery i
wigeej (facznie 1,6%). Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na
kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasuja si¢ zdrapki (16,3,0%), a dalej loterie lub
konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). W pordéwnaniu z
2015 rokiem ranking popularnoéci poszczegdlnych gier nie ulegt zasadniczym zmianom. Nieco spadta
czesto$e grania na pieniadze wérod ogdtu Polakéw 15+, Najbardziej znaczace spadki czestodci grania
nastapily w przypadku gier na automatach (grajacych codziennie lub kilka razy w tygodniu) spadla z
31,4% do 8,8%. Wedlug danych z roku 2019 32,8% grajacych Polakéw w wieku 15+ gra bez ryzyka
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uzaleznienia, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% — poziomem
umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pieniadze w sposdb wysoce ryzykowny (patologiczny
hazard). W porownaniu z okresem sprzed pigeiu lat spadl nieco laczny wskaznik grajacych
ryzykownie i patologicznie, jednak obserwowane zmiany mieszcza sig w granicach bledu
statystycznego.

Szeroka oferta roznego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostepno$é powoduja, ze
problem dotyczy nie tylko dorostych, ale réwniez dzieci i mlodziezy. Prawie 5% mlodziezy
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wygranych stanowi jedna z czesto
praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie).
Nastolatki w stopniu wigkszym niz osoby doroste sa podatne na patologiczny hazard, a zwlaszcza na
negatywne skutki gier,

Map¢ probleméw uzaleznien i innych probleméw spolecznych w Gminie Morag opracowano na
podstawie wynikéw badan oraz informacji z instytucji zajmujgeych sie pomoca osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom. Do opracowania diagnozy wykorzystano:

1. Problemy wskazane w Diagnozie Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Moragu z 2018 roku,
wykonanej na zlecenie Biura Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,

Informacje uzyskane z instytucji miejskich z lat 2018 - 2019 roku,
Problemy wskazane w Spotecznej Diagnozie Uczniow 2021,

B

Informacje uzyskane z instytucji miejskich z 2021 roku.

1. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH Z 2018 ROKU

Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostveh mieszkancéw Moraga

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty mieszkancéw
gminy Morag, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowali o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udzial 402 osoby, w tym 223 mezczyzn oraz 179 kobiet. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 39 lat.

Ocena waznosci lokalnych
probleméw spofecznych
przez badanych
mieszkaricéw
Problem Bardzo istotny ~ Raczej istotny Raczej nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza (smog) 2% 66% 30%
2anieczySzczenie wody 1% = 21% . : 76%
Zanieczyszczenie krajobrazu (zasmiecenie) 3% 29% 63%
Bezrobocie ' : 5% : 35% : 53%
Bieda, ubdstwo 7% 43% 44%
Bezdomnosé - | e - 49% ‘ 39%
Wazrost przestepczosci 7% 52% 38%
|[Kryzys rodziny i | 7% Sl ‘ 39%
IKryzvs norm moralnych 2% 66% 30%

Do najpowaznigjszych probleméw spolecznych w opinii mieszkancow mozna uznad
zanicczyszczenie powietrza — tacznie 68% oraz kryzys norm moralnych — 68%.
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ALKOHOL

Analiza wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsrod dorostych mieszkancow
gminy Morag nt. postaw i przekonan dotyczacych spozywania alkoholu wykazata, ze u 37%
ankietowanych inicjacja alkoholowa nastgpila w wieku ponizej 9 lat, 35% wskazalo wiek
pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia. 10 % badanych wskazalo, ze po raz pierwszy sprobowalo
alkoholu po uzyskaniu pelnoletnosci a tylko 1% badanych nigdy nie pilo alkoholu.

Kolejna kwestig byla czestotliwosé spozywania alkoholu. 11% respondentéow to osoby
deklarujace abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznala, ze spozywa alkohol raz w tygodniu -
36% oraz kilka razy w tygodniu — 22%. 10% mieszkancow przyznaje si¢ do codziennego spozywania
alkoholu.

Oprocz czegstotliwosci spozywania alkoholu wazne sq takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa, o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz ok. 30 ml wodki o mocy 40%
(maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcji alkoholu — 44%, 1-2
porcji — 32%. 13% oséb zadeklarowato ilosci rzedu 5-6 porceji. Tylko 1% wskazato na 10 porgji 1
wiece].

31% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczac¢ dostep do alkoholu badz
kontrolowac jego sprzedaz. 34% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako raczej zagrazajace
bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. 38% badanych przychyla si¢ do stwierdzenia, ze osoby
nieletnie moga z tatwoscig zakupic alkohol w lokalnych sklepach.

Mozna uznac, ze dos¢ spora cze$¢ badanych mieszkancow nie przyjmuje konstruktywnych
postaw wobec alkoholu. Zgode na prowadzenie samochodu pod wptywem alkoholu wyrazito 46%
respondentow, a spozywanie alkoholu w ciazy spotyka si¢ z aprobata az 67% oséb. 46%
mieszkancow traktuje alkohol jako $rodek pomocny w rozwigzywaniu trudnych sytuacji.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

A!ko‘ho! z't?warty w piwie ]es!: mniej 1% 549 43% 2%
groziny niz ten zawarty w wodce. _
Dostg;.'a do alkoholu powinien by¢ 1% 30% 67% 2%
ograniczony lub kontrolowany.
Osoby pijgce alkohol zagrazajg
bezpieczeristwu w moim srodowisku 0% 34% 61% 5%
lokalnym. :
Osoby nieletnie mogq z fatwoscig o 0 o 0
kupic alkohol w lokalnych sklepach. O A% A5 %
Pici :

icie a{kohr:.:!u Fomaqa w trudnych 0% 46% 18% - 6%
sytuacjach zyciowych. | | g
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 1% 45% 50% 4%
bezpieczne.
Kt.)b:fty w ctqzy mogq bezpiecznie pi¢ 3% A% 29% _ 2%

niewielkie ilosci alkoholu. = | = S
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Nie tylko ilosci oraz czgstotliwo$¢ spozywanego alkoholu wydaja si¢ istotne, ale takze
powody po jego sieganie.

Do najczesciej wskazywanych okazji i motywow siggania po alkohol, mieszkancy wskazuja
kolejno: uroczystosci/$wigtowanie — 35%, dla towarzystwa — 23%, dla odreagowania emocji — 8%,
dla dodania sobie odwagi — 3%.

56% badanych wskazalo, ze zjawisko uzaleznienia od alkoholu w ich okolicy jest czeste,
24% - raczej rzadkie, 21% bardzo rzadkie.

Postawy dorostych mieszkanicéw wobec alkoholu odnosza si¢ takze do wiedzy na jego temat
oraz opinii na temat spozywania i dostgpu do alkoholu przez najmlodszych. Mieszkancy Gminy
Morag oceniajg swdj poziom wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych jako sredni
— 44%, wysoki — 27%, niski — 15%. Brak wiedzy zadeklarowato 14% badanych.

Wigkszos¢ respondentdw, bo 74% pozwala probowac alkoholu swojemu dziecku przy okazji
kazdego rodzinnego spotkania. Zaden z rodzicow nie wskazal odpowiedzi, ze nigdy albo bardzo
rzadko daje dziecku sprébowac alkoholu.

NIKOTYNA I E-PAPIEROSY

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sig, ze tylko 5%
respondentdéw zapalito pierwszego papierosa powyzej 18 roku zycia. Warte jest zauwazenia, ze 12%
badanych nigdy nie palito. Kolejne 20% mieszkancow wskazato na wiek miedzy 16 a 18 rokiem
zycia, a 29% na miedzy ponizej 9 r.z.

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowad tendencje do zmniejszania sie ilosci osdb
palacych papierosy: 21% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papieroséw. Okazyjnie robi to 46%
badanych. 22%, wskazalo, ze regularnie pali papierosy, a 11% e-papierosy. Ze wzgledu na rosnaca
populamos¢ e-papierosow zapytaliSmy si¢ mieszkancow, co sadza o ich szkodliwo$ci. Producenci
tych wyrobéw sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki klasycznych papieroséw. Istotnie nie
zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal dostarczajq one nikotyny — substancji o dziataniu
psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 37%
respondentow uwaza, ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy.
Aczkolwiek, 39% uwaza, Ze sg one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. 11% badanych jest
przeciwnego zdania, stwierdzajac, Ze majg one gorszy wptyw na zdrowie czlowieka niz tradycyjne
papierosy.

Okazuje sig, ze tylko 5% respondentow zapalilo pierwszego papierosa w wieku powyiej
18 lat. W ciaggu ostatnich lat mozna zaobserwowa¢ tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilosci osob
palacych papierosy: 21% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papierosow, okazyjnie robi to
46% badanych. 22% wskazalo, ze regularnie pali papierosy, a 11% e-papierosy. 37%
respondentow uwaza, ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy.

NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych — narkotykow i dopalaczy
wykazalo, ze 4% respondentow zna od 2 do 5 0séb zazywajacych te substancje.

Wséréd najczesciej stosowanych w  $rodowisku lokalnym substancji znalazla sie
marihuana i haszysz — 3% respondentéw zna osoby, ktére je przyjmuja. Kolejne co do popularnosci
okazaly si¢ leki — 2% przyznalo, ze biora je osoby z ich otoczenia. 45% respondentow wie gdzie
mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie jak narkotyki czy dopalacze.
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z

ktorymi mogli sig zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartosci pozwalajg sadzi¢, ze badani przejawiaja
postawy wychowawezych, ktore wlasciwe s3 dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego
wychowania.

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawad
klapsa” w wigkszosci spotkalo si¢ z aprobatg respondentow — lacznie 79% mieszkancow zgadza si¢
z takim stwierdzeniem. 32% badanych zgadza sie¢, aby kary fizyczne byly zakazane prawem.
W zwigzku z tym, mozna przyjac, ze cze$¢ badanych nie utozsamia klapsow z karami fizycznymi.

Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ sie rodzicow, wiedy latwiej o posluszenstwo i
szacunek™ spotkalo si¢ z akceptacja 29% respondentéw. Lacznie 33% badanych zgadza i raczej
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kary fizycznych hartujg dziecko oraz pozwalaja sobie lepiej radzi¢ w
przysziosci.

ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklaruja, Zze najczeSciej do$wiadczali agresji w domu (9%) badZz na ulicy poza
najblizsza okolicg (9%). Podobna liczba osob (8%) padia ofiara przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na
dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato si¢ z przemoca w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w
srodkach komunikacji.

Powyzsze wyniki sa zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.

Przemoc, zar6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej
spofeczno$ei, o czym $wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rozny sposob znieksztalcaja swoje
doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu
zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez
kierowania bezpoSredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie. 18%
respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 55%
podejrzewa, ze tak sie dzieje. 27% badanych mieszkancow stwierdzila przeczaco.

Wsrod badanych mieszkancéw 43% badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢
osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie. Badani wskazywali najczgsciej: policjg, telefon
zaufania, centrum pomocy oraz Niebieskg Linie.

W dalszej cze$ci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace w
spotecznosci lokalnej mity.

F.acznie 46% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze
przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtac, ze spozywanie alkoholu nasila
tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie
uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoleczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sig w tzw. ,.dobrych
domach”. 33% mieszkancow gminy Morag jest sklonnym mys$le¢ schematycznie o przemocy w
rodzinie, co oznacza, ze w ich opinii przemoc wystgpuje tylko w domach z marginesu spotecznego.

Dalej, tacznie 30% mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiara przemocy w rodzinie
moze staé sie zarowno kobieta, jak i mgzezyzna.

Ponizsze wartoSci wskazujg na ograniczong $wiadomoéé badanych mieszkancow na temat
specyfiki przemocy. Ponizsze wartosci dotycza lacznych odpowiedzi: prawdziwe i zdecydowanie
prawdziwe:

e, Przemoc w rodzinie to prywalna sprawa, nikt nie powinien sig wiracaé” — 36%;
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e Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” — 35%;
o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 71%.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie . . , . . .
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe
Przyczyng przemocy w rodzinie jest 1% 5% 47% 7%
alkohol.
P d ie tylk dzinach
rzenjocz arza sie tylko w rodzinach z 1% 32% 58% 9%
marginesu spotecznego.
Ofla‘ra przem-ocy w rof*.izml_e moze stac sie 1% 9% 63% 7%
zarowno kobieta, jak i mezczyzna.
Przem.oc w r.oc!z:me: to pryw;!tna sprawa, 1% 35% 60% 2%
nikt nie powinien sie wtracac.
l?rzemocjfest tvl!m wtedy, gdy s widoczne 2% 33% 62% 39
slady na ciele ofiary.
Policja nie poufinna interweniowat w 19 70% 26% 39%
sprawach rodzinnych.

BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu byto okreslanie poziomu §wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z zawartosci
alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.

Facznie 90% badanych sprzedawcdw napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w
piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. éwiadczy, to posrednio o do$¢ niskim poziomie
swiadomosci badanych na temat szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawartoSci procentowej
alkoholu.

Lacznie 67% sprzedawcoéw uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych powinien byc
ograniczony lub kontrolowany. 33% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli jest raczej przekonana,
ze dostep ten nie powinien podlegac kontroli.

Lacznie 71% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych.

Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

ALKOHOL

Inicjacjg alkoholowa ma za soba: 23% badanych uczniéw klas SP 4-6; 61% uczniéw klas SP 7-8
oraz 71% ucznidéw klas GIM.

NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze generalnie badani uczniowie nie przejawiaja probleméw zwiazanych
z probami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy: SP 4-6: 99%; SP 7-8: 90%; GIM — 83%.

Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to glownie
marihuana (SP 4-6: 3%; SP 7-8: 12%; GIM — 13%). Powyzsze wartosci jednak odzwierciedlaja
pojedyncze deklaracje uczniow, poniewaz zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazala, Ze ten
problem ich nie dotyczy (SP 4-6: 99%; SP 7-8: 97%; GIM — 91%).
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w $rodowisku mlodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym

1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwiazan. Agresja ujawniajaca sie w szkole czesto ma swoje
zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcéw reagowania i
podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w gminie Morag pozwalaja
przyjrzeé sig doktadniej nasileniu zjawiska agresji w §rodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczono uczniom, ze przemoc moze mie¢ formg fizyczna (np. bicie,
popychanie) lub psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytano ich, jak
czesto do$wiadcezajq jakichkolwiek form przemocy.

Spora cze$¢ badanych uczniéw deklaruje, ze nie jest ofiarg przemocy szkolnej.

(SP  4-6: 55%; SP 7-8: 54%; GIM: 352%). Relatywnie niewielki odsetek uczniow
(SP 4-6: 8%; SP 7-8: 15%; GIM: 11%) przyznaje, ze czgsto 1 bardzo czgsto doswiadeza w szkole
przemocy w roznorodnych formach (fizycznej badz psychiczne;j).

Biorac pod uwage powyzsza charakterystyke, mozna stwierdzié, iz alkohol jest powszechna
uzywka zardwno wsrdd dorostych jak rowniez niepelnoletnich mieszkancéw Gminy Morag.
Jednoczenie posrdd lokalnej spolecznosci zaobserwowano niedostateczne poinformowanie na temat
alkoholu oraz zdrowotnych i psychospotecznych konsekwencji jego spozywania. Podana sytuacja ma
réwniez miejsce w przypadku innych uzywek. Wsrod miodziezy stale wzrasta liczba palaczy, a coraz
mlodsze dzieci siggaja po narkotyki nie wiedzgc czym grozi ich zazywanie. Aby skutecznie
rozwiazywa¢ wyzej wymienione problemy konieczne jest podjecie dziatan skierowanych nie tylko do
osob uzaleznionych czy pijacych szkodliwie, ale rdéwniez inicjowanie akcji profilaktycznych
skierowanych do calej spolecznos$ci, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy. Nalezy potozyé szczegdlny
akcent na oslabianie ezynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow chronigeych w szkole, rodzinie
oraz srodowisku lokalnym. W zwigzku powyzszym wskazana jest kontynuacja prowadzenia
programow profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA w szkotach na terenie Gminy, a takze
promowanie zdrowego stylu zycia oraz wskazywania a'lternatywnych wzorcow spedzania wolnego
czasu. Pozadana jest takze realizacja kampanii edukacyjno-informacyjnych skierowanych do
wszystkich mieszkancéw Gminy w celu uwrazliwienia lokalnej spoteczno$ci na problem uzaleznien
oraz zwigkszenia jej swiadomos$ei na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu, palenia papierosow
oraz zazywania narkotykow.,

7. analizy Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych wynika, iz w Gminie znajduje sie
spory odsetek rodzicow stosujacych kary fizyczne w wychowaniu swoich dzieci, a dane z MOPS
pokazuja zwigkszajacy si¢ problem przemocy w rodzinie wobec dzieci. Warto wiee zwigkszaé
kompetencje wychowawcze rodzicow poprzez prowadzenie zaje¢ ,Szkoly dla Rodzicow™,
organizowanie szkolen zwiazanych z ta tematyka, ponadto zapewni¢ rodzicom dzieci siegajgcych
po uzywki wsparcie oraz edukacje w zakresie mozliwosci wspierania abstynencji dziecka i
przygotowania go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W zwiazku ze zwigkszajaca sig¢ liczba przypadkéw przemocy w rodzinie, ktora czgsto
wspotwystepuje wraz z alkoholizmem istotne jest objecie pomoca terapeutyczng calych rodzin.
Nalezy wspiera¢ prace Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspoéluzaleznienia w Moragu oraz
szezegolng uwage posSwieci¢ dzieciom i mlodziezy, ktorzy to wychowujac sie¢ w rodzinach z
problemem uzaleznienia czy przemocy zyjg w ciaglym stresie, w poczuciu braku bezpieczenstwa
emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Wazne
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jest aby udzieli¢ im wsparcia psychicznego oraz spolecznego, a takze wpieraé ich rozwdj osobisty.
Takim miejscem moze by¢ Swietlica Srodowiskowa z elementami socjoterapii oraz grupa
wsparcia dla mlodziezy (klub mlodziezowy). Nalezaloby rowniez poszerzaé¢ wiedze mlodziezy na
temat dostgpnosci instytucji wspomagajacych.

Mieszkancy Gminy za jeden z najwigkszych problemow uznali bezrobocie i wigzace si¢ z nim

ubdstwo. Z tego wzgledu zalecane jest aby skierowaé swojg pomoc w strong 0sob bezrobotnych oraz
bezdomnych prowadzac dzialania skoncentrowane na motywacji do zmiany swojej sytuacji zyciowej,
zapobieganiu rozwojowi choroby alkoholowej, a w przypadku oséb uzaleznionych na motywacji do

podjecia leczenia (street worker).

2. DANE UZYSKANE Z INSTYTUCJI MIEJSKICH Z LAT 2018 - 2019

Placéwki oswiatowe

) . .L.'lubn. i li',ujb" e Problemy rodzin | Problemy rodzin | Problemy wiasne
Pl Dane w uczniow/dzieci w uczniow/dzieci . . T
acowka ) ) . e 2 Zwigzane z Zwigzane z uczniow
roku szkole/ przed- ze Srodowiska . . o
e alkoholem przemocy nikotynowy
szkolu wiejskiego
2018 423 1 0 0
Przedszkola
2019 422 L 0 0
Szkoly 2018 2357 990 | 42,00% 65 2.76% 40 1,7% 155 6,58%
podstawowe
2019 2136 892 41,76 | 55 2,57% 37 1,73% 44 2,06%
Sekoly 2018 593 257 43,3% 72 12,1% 56 9.4% 6l 10,3%
ponadpodstawowe
2019 735 386 52,5% 84 11,4% 63 8,6% 83 11,3%
e — Dane w Liczba uczniow/dzieci Problemy wlasne Problemy wlasne Problemy wlasne
roku w szkole/ przedszkolu uczniow alkohol uczniow narkotyki uczniow/dzieci agresja
2018 423 0 0 0
Przedszkola
2019 422 0 0 0
Szkoly 2018 2357 74 3,14 3 74 3,14 3
podstawowe
2019 2136 1 0,05 0 1 0,05 0
Szkoly 2018 593 29 4,9% 32 29 4,9% 32
ponadpodstawowe
2019 735 33 4,5% 91 33 4,5% 91
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Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej:

Liczba rodzin z problemem

Liczba uczniow z rodzin z problemem

Dane w roku alkoholowym objetych  [[alkoholowym korzystajacych z dozywiania Liczba plzypﬂdkpv_v Liczba pw._\"padkoyv .
SR . ? przemocy w rodzinie przemocy wobec dzieci
pomoca w szkolach
2018 115 38 44 3
2019 113 41 35 7

Komisariat Policji w Morggu:

Liczba ; 0o
interwencji z|Liczba interwencji Liczba rozmow  [[Liczba zatrzymanychl|  Liczba wypadkow LlC?.bEl ma.ndamw 24
Dane dzial d | SR G i - i | spozywanic alkoholu
i udziatem otyczacych przeprowadzonych z. ierowcow poc spowodowanych preez s iejscu
0sob przemocy osobami nietrzezwymil| wplywem alkoholu ||nietrzezwych kierowcow o
: 3 publicznym
nietizezwych
2018 396 327 212 69 4 42
2019 (do IX) 457 398 brak danych 59 2 brak danych
Straz Miejska w Moragu:
; i Llczhﬂ'll‘ltt‘l'WtH’iC‘]l " Liczba pouczen wobec 0sdb Liczba mandatow za spozywanie
Dane w roku udzialem osob . . il ;
RS nictrzezwych alkoholu w migjscu publicznym
nictizezwych
2013 99 90 7
2019 (I-1X) 60 49 8
Whioski o ukaranie skierowane do Sgdu Liczba 0s6b doprowadzonych do wytrzezwienia
2018 . 1 2018 1. 2019 r.
2019 r. 2 1 1
Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w Moragu:
Liczba 2018 2019
Ogdlem z Gminy Morag Ogotem
Zarejestrowanych pacjentow 74 61 88
Czlonkow rodzin osob uzaleznionych 16 13 22
Qsob skierowanych do poradni przez GKRPA 34 34 31
QOsob, ktore podjely leczenie i je kontynuuja 28 28 28
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3. SPOLECZNA DIAGNOZA UCZNIOW 2021

W badaniu wzigto udziat 459 uczniéw szkdt podstawowych z terenu Gminy Morag, w tym 262
ucznidéw klas V-VI oraz 197 uczniéw klas VII-VIII.

UzywKki i leki (alkohol, papierosy, inne)

Chiopcy
Czy w ciggu ostat- Mnicj -
nich 12 miesiecy wi- ey | R flﬁeﬁi wikcel Kﬁktf/;aor_v Codzien-
dziates kogos ze swo- siacu lub cu e dniu e
ich rowiesnikow, kto: —
palit papierosa 7113 2.86 3.52 211 2.82 10.56
palit marihuane 95.07 0.7 0.7 0 0.7 282
zazywal dopalaczy 90.85 5.63 0.7 0 0 282
pit piwo 73.94 1268 3.52 141 2.82 5.63
pit wino 85.21 6.34 141 211 141 352
pit wodke 87.32 5.63 282 141 0.7 211
pit szampana 76.06 1197 423 0.7 282 423
pit drinka 8521 6.34 211 141 0.7 423
Grupa: klasy V+VI
‘Wszyscy
Czy w ciagu ostat- Mrici i
nich 12 miesiecy wi- wigcejraz | Kilka razy wigzlj Kilkarazy | ¢ pien-
Weale W mie— w miesiq- w tygo- <

dziates kogos ze swo- siacu lub cu ot dniu me
ich réwiesnikow, kto: e

palit papierosa 5495 1536 5.99 5.99 6.25 1146
palit marihuane 88.02 417 104 1.56 1.04 417
zazywat dopalaczy 91.67 2856 026 1.04 0.26 39
pit piwo 64.58 15.1 7.29 313 286 7.03
pit wino 8047 781 n 234 0.78 4.69
pit widke 7578 10.94 521 1.56 1.56 495
pit szampana 76.82 1224 3.65 156 1.04 469
pit drinka 8151 625 339 3.39 13 4.17

Grupa: klasy VII+VIII

W wyniku przeprowadzonej diagnozy w zakresie zazywania alkoholu i innych uzywek przez
uczniow klas V-VIII szkot podstawowych z terenu Gminy Morag stwierdzono, ze:

1. Rosnie spozycie napojow energetycznych lub funkcjonalnych, zawierajacych koiemq lub

wyciag z guarany (np. Red Bull, Tiger, Be Power itp.). Wskaznik ankietowanych, ktérzy
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przyznali si¢ do tego, ze taki napdj spozywajq przynajmniej raz na tydzien (polaczone
odpowiedzi codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wigcej raz na tydzien) wzrdst o 5,2 pp.
Najczegsciej te deklaracje ztozyly dziewczgta ze starszych klas.

Jezeli chodzi o spozycie alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, to na przestrzeni ostatnich trzech

E‘-J

lat zmniejszylo si¢ spozycie szampana (wino musujace) (-1,6 pp.), palenie papierosow (-0,8
pp.), spozycie wina (-0,7 pp.) oraz wodki (+0,2 pp.). Zwigkszylo si¢ natomiast spozycie piwa
(+0,2 pp.), palenie marihuany (+0,3 pp.), spozywanie drinkéw (+0,6 pp.) oraz zazywanie
dopalaczy (+0,9 pp.).

3. Jezeli chodzi o zazywanie w/w substancji to nalezy zwroci¢ uwage na jedna prawidtowosé.
Pomijajac jakiekolwiek procentowe rdznice pomigdzy rokiem 2018 a 2021, to przy kazdej
substancji delikatnie zwigksza si¢ odsetek ankietowanych deklarujacych codzienne spozycie
tych substancji, a zmnigjsza sig odsetek tych, ktorzy zazywaja je okazjonalnie.

4. Jezeli chodzi o marihuang, nalezy pamigtaé, ze duze znaczenie odgrywa tutaj presja
srodowisk, dazacych do zalegalizowania tego narkotyku w Polsce. Uczniowie moga w duzej
czgSci bra¢ przyklad od znaczacych innych. Takim przyktadem jest ostatnie wydarzenie,
podczas ktorego shynny muzyk ,,Mata”, zostal zatrzymany za posiadanie ,,niewiclkiej” ilodci
marihuany. Ten czyn nie zostal do konca zganiony przez opinie publiczna, a nawet niektore
srodowiska stangty w jego obronie, tym samym domagajac si¢ zalegalizowania tego
narkotyku w Polsce.

Czas wolny:

W jaki sposob najchetniej spedzasz czas wolny (poza lekcjami)?

Wazyscy Dziewczynki Chiopcy
Uprawiam sport 37.79 325 4225
Ogladam telewizje 271 225 3099
Czytam ksiatke 1832 2167 1549
Gotuje Mo | %m 2042
Spotykam sie z kolezankami/kolegami 56.49 625 5141
Sprzatam/wykonuje prace domowe %y | #H 2887
Surfuje po Internecie 2405 18.33 28.87
m;’“ﬁ:“m& ‘:'?ﬂ';_"i‘e 458 3833 5211
Oddaje sig swoim zainteresowaniom/hobby 3817 4167 3521
Robic cos innego 2061 | 2583 162

Grupa: klasy V+VI
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Wezyscy Dziewczynki Chiopcy
Uprawiam sport 31.77 16.04 46.7
Ogladam telewizje 2266 2246 2284
Czytam ksiazke 14.58 2193 7.61
Gotuje 1589 [ 1872 132
Spotykam sie z kolezankami/kolegami 52.6 58.29 4721
Sprzatam/wykonuje prace domowe 2318 | 2246 2386
Surfuje po Internecie 46.09 43.85 48.22
mdiaieresldidan 59.64 55.08 63.96
Qddaje sie swoim zainteresowaniom/hobby 375 3743 37.56
Robie co innego 2344 | 2353 2335

Grupa: klasy VII+VIII

W wyniku przeprowadzonej diagnozy w zakresie spedzania czasu wolnego przez ucznidéw klas

V-VIII szkot podstawowych z terenu Gminy Morag stwierdzono, ze:

1.

W odniesieniu do roku 2018 mlodzi czeéciej zaczeli spedzaé czas wolny przed smartfonem —
niekoniecznie grajac w gry komputerowe. Ta czynno$¢ w roku 2021 jest najczgsciej
wskazywana przez ankietowanych. Jezeli chodzi o pozostale czynnosci, to mlodzi réwnie
chetnie spotykaja sig ze znajomymi, gotuja oraz wykonuja roézne prace w domu (np.
sprzatanie).

Znacznemu ograniczeniu nastapilo uczgszczanie przez uczniow na jakickolwiek zajgcia
muzyczne, teatralne, plastyczne, czy taneczne.

Mlodzi czgsciej tez niz trzy lata temu poswigcajg czas na rozwijanie swoich zainteresowan lub
na wykonywaniu innych rzeczy. Rzadziej jednak uprawiajg sport oraz ogladajq telewizje.

W efekeie pandemicznych ograniczen zmniejszyla sie aktywno$é fizyczna milodziezy.
Zmniejszyta si¢ czgstotliwoSci uprawiania sportu oraz ograniczona zostala forma tej
aktywnosci. Zmniejszyt sig odsetek respondentdéw, ktdrzy uprawiajg aktywnos$ci wymagajace
infrastruktury sportowej (plywanie, gimnastyka, pitka reczna, siatkéwka, sporty zimowe,
acrobik, taniec, sporty militarne). Wywotuje to niekorzystne zmiany w zakresie subiektywne;
oceny sprawnosci fizycznej, ocenie swojego stanu zdrowia, a takze poziomu niewyspania
(wyrazny wzrost ucznidow deklarujacych, ze codziennie czujg sig niewyspani).

Podobnie jak trzy lata temu utrzymuje sig trend wskazujacy na to, Ze czgstotliwos¢ uprawiania
sportu zmienia sig¢ wraz z wiekiem badanych. Im uczniowie starsi, tym jest ona mniejsza.
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Granie w grv, korzystanie z internetu, smartfona

@ Codziennie

@ Kika razy w tygodniu

@ Mnlej wiece| raz na tydzien

@ Kilka razy w miesigcu

@ Mniej wigcej raz w mieslacu Jub rzadzie
@ Weale

Jak czesto grasz w gre na kom-
puterze lub konsoli do gier?

Grupa: klasy V+VI (Chtopcy)

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wigce] raz w miesiacu lub rzadziej
® Wcale

Jak czesto grasz w gre na kom-
puterze lub konsoli do gier?

Grupa: klasy Vil+VIII (Chtopey)

W wyniku przeprowadzonej diagnozy w zakresie grania w gry, korzystania z internetu i smartfondow
przez uczniow klas V-VIII szkot podstawowych z terenu Gminy Morag stwierdzono, ze:

1. Mitodzi ludzie wyraZnie ograniczyli codzienne i kilka razy w tygodniu granie w gry na
smartfonie lub tablecie, chociaz czgiciej zabierajg smartfony do szkoty. Jednak zaczeli
czgsciej gra¢ w gry na komputerze lub konsoli do gier. Wskaznik tych ktorzy graja codziennie
oraz kilka razy dziennie wyraznie wzrost o 6,2 pp. W gry komputerowe na komputerze lub
konsoli do gier czgsciej zaczynaja gra¢ dziewczgta ze starszych klas.

2. Jezeli chodzi o uczestnictwo mtodych w Internecie, to mozna doszukaé sie pewnych zmian.
Pierwsza zmiana odnosi si¢ do ogladania filméw. Mlodzi wyraznie ograniczyli
ogladanie filméw na YouTube (-10,0 pp.) na rzecz platform streamingowych typu CDA,
Netflix (+12,6 pp.).

3. W Internecie miodzi zaczgli takze kontaktowac sie ze znajomymi za pomoca komunikatorow,
glownie uczniowie z klas mtodszych, a takze graé¢ w gry on-line. Jezeli chodzi gry on-line, to
jakkolwiek prym nadal wioda chlopcy, to wzrost dziewczat w kazdej grupie wiekowej jest
wyrazny. Niewatpliwie oferta gier on-line dla dziewczat wyraznie sie powiekszyta w ostatnich

~ trzech latach.
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4. DANE UZYSKANE Z INSTYTUCJI MIEJSKICH Z 2021 R.

Gmina Morag liczy 23.462 mieszkancow (stan na koniec pazdziernika 2021 r.), w tym 12.905
w miescie i 10.557 w srodowisku wiejskim.
Liczba =zarejestrowanych bezrobotnych ogétem (stan na koniec pazdziernika 2021)
wyniostal030, w tym 613 kobiet, liczba bezrobotnych w miescie — 454, liczba bezrobotnych na wsi —
576. Na koniec wrzesnia 2021 r. stopa bezrobocia w powiecie ostrédzkim wynosila 9,4%.

Diagnoza Srodowiska wychowawczego, dane ze szkoé! z terenu Gminy Morgg za 2021 r.:

1* [2%] 3% ol DR R R DR R T 1 BB
ZSL 356 25 15 8 0 43 30 0 13 2
166 2
ZSZiO 437 5 0 1 0 ~43 0 0 ~43 5
254
SP1 457 2 0 I 14 4 9 0 16 2
70 26
SP2 213 | 4 0 0 0 0 0 0 68 |
93 | 9
SP3 391 | 0 0 0 10 10 10 0 2 8
37 68
SP4 410 ; 14 0 0 72 27 64 b.d. 27 2
42 18
SP 191 9 Brak 0 12 10 Brak | Brak | Brak 5
ZabiRég | 191 | danych danych |danych|danych 16
SP 27 [ | 0 0 0 0 0 0 0 3
Bramka
27 5
SP 201 |17 Brak | Brak 8 Brak | Brak | Brak | Brak 7
Laczno 2001 danych |danych danych | danych |danych|danych 12
SP Jurki 85 | 2 0 0 6 3 0 0 0 0
82 | 0
SP 120 | 4 0 0 0 0 0 0 2 3
Stonecznik| 121 | g
SP 58 | 1 0 0 0 0 0 0 0 4
Kalnik ‘
58 3
SP 32 [E | 0 0 2 0 0 0 0 4
Bogaczewo| -4 4
*Legenda:
Liczba uczniow w szkoief w tym ze stodomsk wtqsklch

L
2. Problemyrodzin. ; i ; g sl v
3 Liczba ucznidw wychowmfu,ych siew rodzmach z ploblemem alkoholowym

4. Liczba uczniéw wychowujacych sig¢ w rodzinach z problemem przemocy.

5. Liczba Niebieskich Kart zalozonych przez szkole/monitorowanych przez szkole

7. Liczba uczniow z ploblemem nikotynowym.
8. Liczba uczniow z problemem alkoholowym.
9. Liczba uczniow z problemem narkotykowym.
10.  Liczba ucznidéw przejawiajacych zachowania agresywne, przemocowe.
11, Liczba ucznidow doznajacych przemocy fizycznej.
12, Liczba uczniéw doznajacych przemocy psychicznej.

o 13, Liczba uczniow doznajacych przemocy seksualnej. S R B i i R
14, Liczba uczniéw}dgzp@qucych cyberprzemocy.
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Dane z moraskich przedszkoli z 2021 r.:

1% 2% 3% 4% g% 6* 7 Q% o

P1]150| 0 0 0 0 0 0 0

P21100| 0 0 0 0 1 0 0

P6|175] 0O 0 0 0 0 0 0

*Legenda:

[. Przedszkole "Jedyneczka", Przedszkole nr 2, Przedszkole "Pod Zielonym Parasolem”
2. Liczba dzieci.
3. Liczba dzieci wychowujgeych si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym.
4. Liczba dzieci wychowujacych sie w rodzinie z problemem alkoholowym w ostatnich 2-3 latach.
5. Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem przemocy.

(=)

Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem przemocy w ostatnich 2-3 latach,
Liczba dzieci przejawiajacych zachowania agresywne.

[los¢ zalozonych Niebieskich Kart.

llo$¢ Niebieskich Kart monitorowanych.

© %

Z danych uzyskanych ze szkot mozna zauwazy¢, iz na przestrzeni ostatnich lat nasilil sie
problem cyberprzemocy. Cyberprzemoc to powtarzajace si¢ umysine dzialanie sprawcow, takie jak
przesladowanie, zastraszanie, negkanie 1wy$miewanie z wykorzystaniem Internetu i narzedzi
elektronicznych. Cyberprzemoc przybiera roznorakie formy - m.in. rozsytanie kompromitujacych
materiatéw (np. zdjeé i filméw), wlamywanie si¢ na konta pocztowe i konta komunikatoréw w celu
rozsylania prywatnych lub fatszywych informacji, tworzenie o$mieszajacych lub dyskredytujacych
stron www, memow, falszywych blogdéw i profili na portalach

Z najnowszych badan ankietowych, dotyczacych tego zjawiska przeprowadzonych na 167

uczniach w Szkole Podstawowej nr 2 w Moragu, wynika ze 60% uczestnikéw badania do$wiadczylo
przemocy w sieci, 43% ankietowanych korzysta z internetu wiecej niz 3 godziny dziennie.
Najczgstsza forma cyberprzemocy jest stosowanie wulgaryzméw wobec respondentow (22,8%),
osmieszanie (16,8%), wlamania i kradzieze kont (14,4%). Spora cze$¢ ankietowanych byla
zastraszana, i szantazowana. 44% ankietowanym wykonano wbrew ich woli zdjgcie lub film.
W badaniu uczestniczyto takze 126 rodzicow. Niepokojacy jest fakt, ze az 57 % rodzicow twierdzi, ze
ich dziecko nie rozmawialo z nimi o przemocy w sieci lub o tym, ze jej do$wiadezyto. Wynika z tego,
ze rodzice dowiaduja sig o przestgpstwach dotykajacych ich dzieci w trakcie jego popelniania lub po
fakcie. Az 48 % pytanych rodzicow udzielito odpowiedzi, Ze ich dziecko nie spotkaly sie z zadna
forma cyberprzemocy.

Dane z Komisariatu Policji w Moragu z 2021 r.:

1 Ilos¢ interwencji z udziatem osdb nietrzezwych: 272
- w tym dotyczacych przemocy domowej. 249
2 Tlos¢ rozméw przeprowadzonych z osobami zatrzymanymi do wytrzezwienia 38
3 Tlos¢ zatozonych Niebieskich Kart 25
4 [lo$¢ zatrzymanych kierowcow bedacych pod wplywem alkoholu: 26
- kierujacych pojazdami mechanicznymi, 24
- rowerami. 2
5 [lo$¢ odnotowanych wypadkow spowodowanych przez pijanych kierowcow., 0
6 [lo$¢ kolizji drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcoéw 8
7 Liczba przypadkow agresji i przemocy réwiesniczej wérod mlodziezy 7
§ | Liczba zatrzymanych nietrzeZzwych nieletnich. - 0
9 Liczba odnotowanych nieletnich uwiktanych w problem narkotykowy. 0
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Tlos¢ sporzadzonych wnioskow do sadu o ukaranie za spozywanie alkoholu w miejscu

publicznym. 8
11 [los¢ wymierzonych mandatow za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym. 18
- na kwote: 1800
12 llos¢ spraw skierowanych do sadu za kierowanie pojazdéw w stanie po spozyciu alkoholu. 42
Dane ze Strazy Miejskiej z 2021 r.:
1. Tlo&¢ interwencji z udzialem 0s6b nietrzezwych. 44
2. Liczba wykroczen wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu 44
alkoholizmowi.
3. [lo§¢ wymierzonych mandatéw za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym. 5
4. Ilo§¢ spraw skierowanych do sadu. 0
5. llos¢ doprowadzen oséb nietrzezwych, dajacych powdd do zgorszenia, do miejsca 0
zamieszkania.
Dane z Miejskiego O$rodka Pomocy Spolecznej w Moragu z 2020 r. i 2021 r.:
XTI | I-IX
2020r. | 2021r.
Liczba rodzin dotknigtych problemem alkoholowym, korzystajacych z pomocy spoleczne;. 108 116
Liczba dzieci dozywianych w szkolach z rodzin dotknietych problemem alkoholowym. 27 30
Liczba przypadkow przemocy w rodzinie. 49 26
- w tym wobec dzieci. 10 3
Liczba zatoZzonych Niebieskich Kart, w tym przez: 5 9
Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej, 45 25
Komisariat Policji, 2 1
Gminna Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, 2 .
o$wiate, ? 0
stuzbe zdrowia.

Dane z Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspéluzaleznienia w Moragu z 2021 roku:*

Liczba 2021
Ogdlem
Zarejestrowanych pacjentow. 86
Czlonkdw rodzin 0s6b uzaleznionych. 21
Osob skierowanych do poradni przez GKRPA. 18

* Z dniem 1 wrzesnia 2021 r. Zarzqd "Twoje Zdrowie EL" podjgl decyzje o likwidacji i rezygnacji z
kontynuowania realizacji kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, Poradni Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia w Morggu.

W szkotach gminnych uczy sig 2979 ucznidéw, w tym w szkolach podstawowych 2186 uczniow.
Z informacji przekazywanych przez szkoly (na koniec pazdziernika b.r.) wynika, ze 45 uczniéw szkot
podstawowych i 30 uczniow szkét ponadpodstawowych wychowuje sie w rodzinach z problemem
alkoholowym, co stanowi 2,5% ogotu ucznidw. W poréwnaniu do dwdch ostatnich lat odsetek ten
nieznacznie obnizyt sie.
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Problem przemocy rodzinnej dotyka 55 uczniow szkdt podstawowych oraz 30 uczniow szkot
ponadpodstawowych, czyli 2,9% ogélu ucznidw. Ogdlny procent uczniow gminy Morag
wychowujgcych sig w rodzinach z problemem przemocy wzrdst w poréwnaniu z ubieghym rokiem.

Problem nikotynowy dotyczy 27 uczniéw szkot podstawowych i okoto 154 uczniow szkot
ponadpodstawowych, przy czym nalezy zwrocié uwage na brak danych w tej kwestii z dwoch szkél z
terenu wiejskiego. Z dostgpnych danych wynika, ze problem nikotynizmu dotyka 6,1% uczniéow. Na
uwagg zastuguje fakt, Ze z kazdym rokiem zwigksza si¢ ilo$¢ uczniéw palacych e-papierosy. Problem
ten dotyczy uczniow wszystkich szkol, zwlaszcza mlodziezy uczeszezajacej do placowek
ponadpodstawowych.

Problem spozywania alkoholu nie zauwazono u zadnego ucznia szkoly podstawowej, przy
braku danych z dwoch szkét z terenu wiejskiego. Badania ankictowe wykazaly, ze problem
alkoholowy dotyczy 15 uczniéw szkot ponadpodstawowych, co wskazuje na do$é znaczny spadek w
porownaniu do ubieglego roku.

Problem narkotykowy nie wystgpowal w 2021 roku w szkotach podstawowych, przy braku
danych z jednej szkoly z terenu wiejskiego, natomiast dotknal 8 uczniow szkét ponadpodstawowych,
az 0 66 przypadkow mniej niz w ubiegtym roku.

Agresywne zachowanie przejawia 124 uczniow szkdét podstawowych (o 48 przypadkéw
wigee] niz w poprzednim roku). W szkotach ponadpodstawowych zaden uczen nie wykazywat
agresywnych zachowan.

Dane wyniki wskazuja na wzrost liczby uczniow z wyzej wymienionymi zachowaniami w
szkotach podstawowych i spadek w szkotach ponadpodstawowych.

Powyisze dane to dane szacunkowe, nie zawsze w pelni wiarygodne, gdyz dotyczq niezwykle
trudnej problematyki, czesto gleboko ukrywanej przed swiatem zewnetrznym. Mogg réwnie;
swiadczyé o braku rozpoznania problemu w srodowisku spolecznym, w ktérym funkcjonujq dzieci i
miodziez naszej Gminy.

7 informacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Moragu wynika, ze udzielit on
pomocy 108 rodzinom dotknigtym problem alkoholowym z terenu Gminy ( 2020r.) i 116 (do konca
wrze$nia 2021 r.), a w 2020 r. 27 dzieci z rodzin z tym problemem miato finansowane dozywianie w
szkotach, do ktorych uczgszeza (o 2 dzieci wiecej niz w analogicznym okresie ub. roku) i 30 dzieci w
2021 r. (do konca wrzesnia). Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej odnotowal w 2020 r. 49
przypadkéw przemocy w rodzinie (o 10 przypadkéw wiecej niz w 2019 roku) w tym 10 przypadkow
przemocy wobec dzieci i 26 przypadkéw przemocy rodzinnej w roku 2021 (do konca wrzesnia), w
tym 3 wobec dzieci. Zaobserwowano spadek zalozonych Niebieskich Kart. W 2020 r. MOPS
uruchomit procedurg NK wobec 5 0séb, Policja wobec 45 osob, GKRPA — wobec 2 w i wobec 3
o$wiata, natomiast w 2021 r (do konca wrze$nia MOPS zalozyl 2 Niebieskie Karty, Komisariat Policji
25, a GKRPA 1. W dalszym ciagu niepokoi fakt zerowego udziatu w tej procedurze ochrony zdrowia i
niewielki udziat oswiaty. Powyzsze dane ukazujgq wzrost liczby rodzin z problemem alkoholowym
objetych pomoca, réwnocze$nie moina zaobserwowaé, ze liczba przypadkéw przemocy w
rodzinie, w tym wobec dzieci, zmalala w stosunku do roku 2020.

Na przestrzeni ostatnich dwoéch lat statystyki ilosci interwencji podejmowanych przez Straz
Miejskg w zwiazku z naduzywaniem alkoholu utrzymuja sig na mniej wigcej tym samym poziomie. W
2021 r. (dane z pazdziernika) SM odnotowala 44 interwencje w stosunku do 0s6b nietrzezwych.
Ponadto wymierzono 5 mandatéw za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym. W poréwnaniu z
rokiem 2018 jest to znaczny spadek, odnotowano woéwczas 99 interwencji z udzialem oséb
nietrzezwych.

Z informacji Komisariatu Policji w Moragu, wynika, ze do konica wrzesnia 2021 r. policjanci
interweniowali 272 razy w przypadkach z udziatem os6b nietrzeZwych (o 115 mniej niz w ubieglym
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roku) w tym 249 dotyczacych przemocy domowej (0 213 wigeej w stosunku do poprzedniego roku).
Zatozono 25 Niebieskich Kart (o 11 mniej niz w ub. roku)

Policja zatrzymata do kontroli 26 kierowcoéw bedacych pod wplywem alkoholu (o 22 mniej
niz. w ub. roku). Odnotowano 8 kolizji drogowe spowodowane przez pijanych kierowcow (o 5 wiecej)
W poréwnaniu do poprzedniego roku znacznie wzrosla liczba interwencji dotyczacych przemocy
domowej.

Z informacji uzyskanych z Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia wynika, ze do
konca sierpnia 2021 r. zarejestrowanych bylo 86 pacjentéw z Gminy Morag. Liczba cztonkéw rodzin
0s0b uzaleznionych korzystajacych z pomocy poradni wyniosta 21. GKRPA skierowata do poradni 18
0s0b.

Od stycznia 2020 r. do sierpnia 2021 r. pracowata grupa terapeutyczna dla kobiet
wspoluzaleznionych i z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Pomimo pandemii grupa
zawiesita dzialalnos¢ tylko na dwa miesigee, gdzie w tym czasie utrzymywane byly $wiadczenia
zdrowotne w formie teleporady. Od sierpnia 2020 r. do grudnia grupa pracowata co drugi tydzien, a od
stycznia 2021 r. do sierpnia spotkania odbywaly si¢ co tydzieh. Zauwazono istotne zmiany w
podejsciu cztonkédw rodzin z problemem alkoholowym do terapii. Nadal niewielu cztonkéw rodzin
alkoholikow, w wieku nastoletnim, podejmuje decyzjg o kontakcie z Poradnia i prace z terapeuta, co
tez jest wynikiem braku oferty dla tej grupy klientéw. Za problem mozna réwniez uznaé brak
podpisanego kontraktu na leczenie os6b uzaleznionych od narkotykéw i innych substancii
psychoaktywnych.

Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Do & grudnia 2021 roku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zgloszono 31 0sob, w tym 4 kobiety. 2 osoby zgloszone zostaty przez Komisariat Policji w Moragu,
16 0sob przez rodziny, 11 0séb przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie, 2 osoby przez Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej. W zwiazku ze stosowaniem przemocy
w rodzinie GKRPA zalozyla 1 Niebieska Kart¢. Wystano 105 wezwan na posiedzenia Komisji, na
ktére zglosito sig 51 osob (czesé z tych osob zgloszona byta w roku 2020, a czgséé os6b wzywano
kilkakrotnie). 20 0séb zadeklarowato abstynencje i kontakt z Poradnig Leczenia Uzaleznien, 5 0séb
zadeklarowalo podjgcie leczenia stacjonarnego, 1 sprawe umorzono z powodu zgonu osoby
zgloszongj. Ponadto Komisja podjgla decyzje skierowania 11 wnioskéw do sadu o zobowiazanie
uczestnikéw postepowania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych odbyta (do 08 grudnia 2021
roku) 14 posiedzen podkomisji motywacyjno—interwencyjnych, 3 posiedzenia plenarne i 6 wizytacji w
punktach sprzedazy napojéow alkoholowych, ubiegajacych sig o przediuzenie koncesji na handel
napojami alkoholowymi. Zaopiniowano 11 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych
na terenie gminy, w tym 5 do spozycia w miejscu sprzedazy i 6 do spozycia poza miejscem sprzedazy.
Z powodu pandemii, Biuro Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i RPA, do maja 2021 r. bylo
zamknigte dla interesantow. Kontakt z petentami odbywal sie glownie w formie teleporady.
Z konsultacji, informacji i wsparcia w biurze oraz Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds.
Uzaleznien i Przemocy skorzystalo w roku 2021 okolo 3000 oséb.

Czlonkowie komisji skontrolowali 56 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
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V.CELE OPERACYJNE I WSKAZNIKI PROGRAMU

CEL STRATEGICZNY PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczenie skali alkoholizmu , narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych wéréd mieszkancéw Gminy Morag oraz wynikajacych z tego negatywnych skutkéw
spotecznych. Cel gtéwny bedzie realizowany w oparciu o cele operacyjne i zadania.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Zwigkszenie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

A) koncentrowanie i kompleksowo$¢ dziatan we wszystkich §rodowiskach (przedszkola, szkoly,
rodzina, S$rodowiska réwiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i eliminowanie
czynnikow ryzyka.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych i
wychowawczych, rowiesniczych, liczba uczestnikéw tych programéw, liczba realizatorow.

B) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej zapobiegajacej
szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych.

Wskazniki: liczba zgloszonych do realizacji programéw o udoskonalonej i zintegrowanej tredci
programowe;.

C) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych.

Wskazniki: liczba realizatoréw dziatan profilaktycznych, ktérzy podwyzszyli swoje kwalifikacje,
liczba programéw zawierajacych nowe metody i formy oddziatywan.

D) monitorowanie dziatan profilaktycznych.

Wskazniki: liczba zrealizowanych dzialan monitorujacych, liczba uczestnikéw, ilosé wynikéw
pochodzacych z ewaluacji dziatan, wysoko$¢ §rodkéw przeznaczonych na realizacjg dziatan.

2. Zwigkszanie $wiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, poprzez:

A) edukowanie i informowanie, w tym zwlaszcza edukacja publiczna.

Wskazniki: ilos¢ medialnych akeji informacyjnych, ilo§¢ zrealizowanych edukacyjnych programéw

profilaktycznych adresowanych do ogdtu odbiorcéw, liczba uczestnikow.

B) promowanie zdrowego stylu Zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla mieszkafcow

Moraga, zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy.

Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez, liczba uczestnikéw, liczba realizatoréw; liczba

podejmowanych akcji i kampanii informacyjnych, liczba wydawnictw na temat probleméw uzaleznien

rozpowszechnianych w moraskich placowkach o$wiatowo-wychowawczych, liczba seminariow,

konferencji na temat problemdéw uzaleznien.

3. Ograniczanie dost¢pnosci alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, zwlaszeza wsrod
mlodziezy, poprzez:

A) realizacjg programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy.
Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba uczestnikow.
B) dzialania stuzb oraz innych podmiotéw i 0s6b majace na celu zmniejszenie dostgpu 0séb nieletnich
do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepéw i
lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim.

Strona 25z 31



Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow szkolen, ilos¢
przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich kontroli.

4. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb majacych
problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
zwlaszcza dla os6b uzaleznionych, poprzez:

A) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej.

Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych konsultacji  specjalistycznych, zajeé¢  terapeutycznych,

warsztatow, treningow, liczba ich uczestnikéw, w tym liczba oséb konczacych terapie.

B) dzialania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowanej do dzieci i mlodziezy oraz
ich rodzin,

Wskazniki: liczba osdb uczestniczacych w programach profilaktyki selektywnej i wskazujacej, ilosé

programow integracyjnych.

5. Zwigkszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegélnosci
ochrony przed przemocy w rodzinie, poprzez:

A) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci i mlodziezy do$wiadezajacej przemocy w
rodzinie.
Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba przeprowadzonych
indywidualnych konsultacji specjalistycznych/zaje¢ terapeutycznych, liczba spotkan grupowych
psychoedukacyjnych, liczba przeprowadzonych interwencji w sytuacji zagrozenia dziecka, liczba 0séb
dorostych korzystajacych z pomocy, liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca, liczba oséb
udzielajacych pomocy.

B) realizacj¢ programéw wspierania rodziny w sytuacjach kryzysowych, w tym przemocy w rodzinie.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba oséb/rodzin objetych programami, liczba

realizatoréw programow.

C) prowadzenic programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwiekszaniu kompetencii i

umigjgtnosei wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie i bedacych w

sytuacjach kryzysowych.

Wskainiki: liczba zrealizowanych programow, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba 0sdb,

ktére wzigly udzial w programach, liczba oséb korzystajacych z konsultacji, liczba realizatoréw

programow, liczba 0séb przeprowadzajacych konsultacje

D) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom, w ktérych

wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu, narkotykdéw

Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba o0sob

korzystajacych z tych form pomocy, liczba podmiotéw wspétpracujacych.

6. Poprawa wspélpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw uzalezniei oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez:

A) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujacym zadania Gminnego

programu rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz wybranych zadan Gminnego

programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow

szkolen, liczba podmiotow.

B) wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami. o : S

Wskazniki:  liczba  zrealizowanych dzialan profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba

uczestnikdw, liczba wspotpracujacych podmiotéw, liczba wspdlnie realizowanych zadan.
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VI. ZADANIA | ZAKRES DZIALAN

Zadanie 1.
Dziatalno$¢ Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

- sprawowanie nadzoru, koordynacja dzialan i opieka merytoryczna nad prawidtowa realizacja zadan
Gminnego Programu.

Zadanie 2.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow, innych substancji psychoaktywnych,

1) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, nikotyny 1
innych substancji psychoaktywnych oraz od zachowan kompulsywnych w nastepujacych formach:

1. konsultacje specjalistéw,

2. zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi terapeutyczne dla uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspotuzaleznionych (réwniez od $rodkow psychoaktywnych i nikotyny) i ich
rodzin.

3. pomoc i wsparcie psychologiczne,

4. zajecia rozwijajace umiejetno$ci psychospoleczne, wspomagajace proces zdrowienia,

5. wspieranie 0s6b uzaleznionych, po ukoficzonych programach terapii podstawowej
i poglgbionej — m.in. TAZA, Trening Zapobiegania Nawrotom w Piciu, trening radzenia sobie
ze zloScia warsztaty (m.in. nad poczuciem wlasnej wartosci, nad poczuciem winy itp.),

6. pomoc udzielana osobom uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych lub z uzaleznieniem
behawioralnym,

7. organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariéw oraz innych form podnoszacych
poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien,

8. prowadzenie dzialalno$ci wspierajaco-motywujacej, skierowanej do cztonkéw rodziny osoby
naduzywajacej —alkoholu oraz interwencyjno-motywujacej skierowanej do osoby
naduzywajacej alkoholu,

9. prowadzenie procedury zmierzajacej do przygotowania wniosku w sprawie zastosowania
obowiazku leczenia odwykowego,

10. finansowanie opinii bieglych wydawanych, w sprawach prowadzonych przez Gminng
Komisjg ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

I1. zapewnienie dostepu do informacji o placowkach $wiadczacych pomoc terapeutyczna i
rehabilitacyjna,

12. zapewnienie dostgpu do informacji o placéwkach §wiadczacych specjalistyczna pomoc dla
0s0b uzaleznionych,

13. prowadzenie poradnictwa specjalistycznego, w tym w ramach Punktu Informacyjno —
konsultacyjnego, poradnictwa z zakresu uzaleznief od $rodkéw psychoaktywnych,

14. finansowanie dziatalnoéci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

Zadanie 3.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwiazane zuzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
1) Dziatania na rzecz rodzin z problemem przemocy
I. udzielanie pomocy poprzez: poradnictwo, wsparcie psychologiczne, edukacje,
psychoedukacjg, psychoterapig, konsultacje specjalistyczne, mediacje rodzinne, socjoterapie,
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2. udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem dysfunkcji wychowawczych
zwiazanych z problemem przemocy w rodzinie poprzez: zajecia edukacyjne, warsztaty
umiejgtnosci zycia w rodzinie, uczestnictwo w Szkole dla Rodzicéw, poradnictwo oraz
wyktlady,

3. prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej $wiadomo$é rodzicow i opiekunéw w
wychowaniu dzieci i mlodziezy, korygujacej postawy rodzicielskie,

4. prowadzenie edukacji zwigkszajacej wiedze i umiegjetnosci specjalistow oraz rodzicow z
zakresu przemocy w rodzinie, przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy.

2) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy w zwiazku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez:

1. konsultacje specjalistow,

2. zajgcia edukacyjne,

3. warsztaty umiejetnosei zyciowych,
4. treningi zachowan,

5. poradnictwo,

6. psychoterapig,

7. socjoterapig.
3) Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym — FAS.
4) Finansowanie grup samopomocowych dla oséb do$wiadczajacych trudnych sytuacji zyciowych w
tym z powodu uzaleznien i przemocy.
5) Dzialalnos¢ Punktu Konsultacyjno—Informacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.
6) Dziatalno$¢ Punktu Interwencji Kryzysowej — Telefon Zaufania.
7) Finansowanie zadan realizowanych przez Placowke Wsparcia Dziennego.
8) Finansowanie wyzywienia dla dzieci uczestniczacych w zajeciach Placéwki Wsparcia Dziennego.
9) Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktorych wystgpuja problemy w
zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, poprzez organizacje
wolnego czasu i wypoczynku.
10) Finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z
problemem alkoholowym / problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych.
11) Zapewnienie dostgpu do superwizji osobom pracujacym w obszarze przeciwdziatania przemocy i
uzaleznien.
12) Wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy i uzaleznien, w tym
dziatania informacyjno-edukacyjne i medialne kampanie edukacyjne.
13)Prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej $wiadomosé rodzicéw i opiekunéw w wychowaniu
dzieci i mtodziezy, korygujacej postawy rodzicielskie.
14) Rozwijanie systemu edukacji zwigkszajacej wiedzg i umiejetnosci profesjonalistéw oraz rodzicow
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy.
15) Finansowanie szkolen i warsztatow przygotowujacych do kontaktu z czlonkami rodzin z
problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy, w szczegdlnoéei motywowania klientow
do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji w rodzinie i zatrzymanie przemocy, w tym Czlonkom
Zespolu Interdyscyplinarnego,
16) Finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowiazujacych procedur (w tym procedury
.Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspotpracy shuzb dzialajacych na rzecz
zatrzymania przemocy w rodzinie.
17) Finansowanie szkolen w sprawie realizacji zadan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.
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Zadanie 4.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.
1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym:

1. programéw informacyjno-edukacyjnych,
programow Srodowiskowych,
programow rowiesniczych,
programow socjoterapeutycznych oraz innych programow zawierajacych elementy terapii,

VoW

programéw adresowanych do tzw. .grup ryzyka”, m. in. realizacja programéw

interwencyjnych na rzecz dzieci, mlodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

6. programow nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

7. programoéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow,

co

pozalekcyjnych programow opiekunczo — wychowawezych,
9. dzialania na rzecz dozywiania dzieci i mlodziezy jako uzupetienie oferty w programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
10. dziatania street worker’a (pedagoga ulicy) i wyszkolonych lideréw miodziezowych.
2) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji pozalekcyjnych zajeé dla dzieci i
miodziezy, w tym zajg¢ sportowych, jako nauki konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
3) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji imprez, konkurséw promujacych zdrowy
styl zycia.
4)Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspolpracy z mediami publicznymi. Organizowanie i
udzial w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.
5) Zakup i dystrybucja materiatow informacyjnych i edukacyjnych z zakresu promocji zdrowych
nawykow, profilaktyki zazywania innych substancji psychoaktywnych oraz uzalezniett
behawioralnych, w tym, wydawnictw, prasy do realizacji dziatar z zakresu problematyki uzaleznien.
6) Zakup materialow biurowych i edukacyjnych do realizacji programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien.
7) Organizowanie, wspotorganizowanie szkolen podnoszacych poziom kwalifikacji realizatoréw
dzialan z zakresu profilaktyki oraz problematyki uzaleznien.
8)Organizowanie i finansowanie szkolen przygotowujacych do realizacji programow
rekomendowanych.
9)Wspieranie  dziala  zmierzajacych do  ograniczenia  dostepnosci  réznych  substancji
psychoaktywnych (miedzy innymi ,.dopalaczy” oraz innych $rodkéw odurzajacych), we wspolpracy ze
stuzbami miejskimi.
10) Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw spotecznych, zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie i uzaleznieniami behawioralnymi.
11) Opracowywanie, wykonywanie materiatéw stuzacych realizacji dzialan z zakresu problematyki
uzaleznieh m.in.:
e ulotek, broszur, plakatow informujacych o formach pomocy z zakresu uzaleznien i sposobow
radzenia sobie z przemoca, w tym materialéw dostosowanych do 0séb niepelnosprawnych.
e animacji filmowych z zakresu uzaleznien i sposobéw radzenia sobie z przemoca, w tym
animacji dostosowanych do osdb niepelmosprawnych.
12) Podejmowanie dziatan edukacyjnych, szkoleniowych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych.
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12)Prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoséci kierowcéw oraz bezpieczefistwa
ruchu drogowego.
13) Inne dzialania z zakresu profilaktyki, w tym profilaktyki dotyczacej uzaleznien od nikotyny.

Zadanie 5.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzgcej rozwigzywaniu
problemow uzaleznien.

1) Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym, organizacjom
pozarzadowym, w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialania
przemocy.

2) Wspéldziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi dziatalno$é na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie realizacji programéw profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy, rodzin, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz organizowania imprez promujacych
zdrowy styl zycia wolny od uzaleznieni i przemocy.

3) Wspolpraca z ruchami samopomocowymi, w tym wsparcie $rodowisk abstynenckich poprzez
uzyczanie pomieszezen dla celow spotkan grup wsparcia.

Zadanie 6.

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajgca na
podejmowaniu czynnoéci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleinionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie
kosztow administracyjnych z tym zwigzanych oraz kosztéw innych dzialai Gminnej Komisji.

Zadanie 7.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkdw
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

2) ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacje szkolen dla sprzedawcow i
przedsigbiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe na terenie gminy.

VII. ODBIORCY PROGRAMU

Program kierowany jest do:

* 0s0b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, doznajacych przemocy oraz stosujacych przemoc,

® rodzin 0séb uzaleznionych, wspéluzaleinionych, doznajacych przemocy oraz stosujacych
przemoc,

* 0s0b irodzin ze $rodowisk zagrozonych uzaleznieniem i wystepowaniem przemocy,

e dzieci i mlodziezy oraz oséb starszych,

e rodzicow, opiekundw, wychowawcow,

* specjalistycznej kadry pracujacej z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, do$wiadczajacymi
przemocy i stosujacymi przemoc lub osobami z grup ryzyka, w tym: pracownikéw pomocy
spolecznej, oSwiaty, policji, stuzby zdrowia, czlonkéw Zespohu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych, czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych,

e mieszkancow Gminy Morag.

Strona 30z 31



VIIL. REZULTATY PROGRAMU

Program przewiduje osiagnigcie nastgpujacych rezultatow:

* objgcie dzieci i mlodziezy szkolnej programami profilaktycznymi i dziataniami o charakterze
profilaktycznym,

e wzmocnienie postaw  abstynenckich oraz postaw  sprzyjajacych  prawidtowemu
funkcjonowaniu w spolecznosci,

* wzmocnienie umiejgtnosci i kompetencji rodzicow, opiekundéw i wychowawcdw,

* podniesienie kompetencji kadr pracujacych w obszarze uzaleznien, przemocy oraz wsparcia
rodziny,

* zapewnienie dostgpnosci wsparcia specjalistycznego,

e objgeic dzieci, w szczegélnoSci ze $rodowisk zagrozonych, dziataniami opiekunczo-
wychowawczymi.

[X. ZRODLA FINANSOWANIA

1) Finansowanie Programu realizowane bedzie w ramach $rodkéw finansowych okreslonych w
uchwatach budzetowych na lata 2022-2025.

2) Zrédlem finansowania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii sa érodki finansowe budzetu Gminy Morag, pochodzace z oplat za
wydawanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

3) Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu moga by¢ réwniez finansowane z dotacji
celowych oraz innych zrodet.

4) Niewykorzystane Srodki finansowe zostang przeznaczone na zorganizowanie, modernizacje i
wyposazenie Placowki Wsparcia Dziennego.

X. REALIZATORZY PROGRAMU

Program realizowany bedzie przez Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminna Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy
wspotpracy z placowkami o$wiatowymi, placowkami shuzby zdrowia, organizacjami, firmami i
osobami fizycznymi realizujacymi ustugi z zakresu dziatan przewidzianych do realizacji w Programie.

XI. ZASADY WYNAGRODZENIA CZEONKOW GMINNE] KOMIS]JI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia ogloszonego przez Ministra
PPiSS przystuguje dla kazdego cztonka kazdorazowo za uczestnictwo i prace w posiedzeniu
komisji (potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu jest podpisana lista obecnosci, ktéra jest
Jjednoczesnie podstawa do dokonania wyplaty wynagrodzenia).

2. Wynagrodzenie w wysokoéci 40 zt przyshuguje za przeprowadzenie kontroli punktu sprzedazy
napojow alkoholowych potwierdzonej protokolem pokontrolnym.
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