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SPRAWOZDANIE
7a rok 2023 z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2025

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2022 - 2025 zostal zatwierdzony Uchwala
Nr XXXIV/485/22 Rady Miejskiej w Moragu z dnia 25 marca 2022 roku zmienionej Uchwata
Nr XXXVIII/532/22 Rady Miejskiej w Moragu z dnia 24 czerwca 2022 roku.

I. Dzialalnosé Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

Etatowi pracownicy biura podejmowali dziatania, wymagajace udzielenia profesjonalne;j
informacji, interwencji i wsparcia. Z ustug specjalistow korzystali: uzaleznieni od alkoholu,
narkotykdw, hazardu, ich rodziny oraz osoby zajmujace si¢ problematyka rodzin (nauczyciele,
pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy sadowi).

Biuro czynne jest od godz. 7:00 do 15:00, od poniedzialku do piatku. Ponadto
pracownicy Urzedu Miejskiego zatrudnieni do koordynowania dzialan Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (2 osoby
zatrudnione lacznie na 1 i 1/2 etatu) zobowiazani sg rowniez do uczestnictwa w rozprawach
sadowych, reprezentujac wnioskodawce w Sadzie Rodzinnym i Nieletnich w Ostrodzie. Z racji
petnionych obowiazkow powoltywani sa jako $wiadkowie w sprawach o separacjg czy rozwod
odbywajacych sie w Sadzie Okregowym w Elblagu, a takze do Sadu Karnego w sprawach o
stosowanie przemocy. Wzywani sa na policyjne przestuchania. Uczestnicza réwniez w
szkoleniach, konferencjach, sympozjach w celu uaktualniania wiedzy i podnoszenia
kompetencji zawodowych. Zobowiazani sa rowniez do zakladania i monitorowania
Niebieskich Kart oraz uczestnictwa w posiedzeniach grup roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Udzial w szkoleniach:

e 7-ca przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Moragu zakwalifikowala sie i wzigta udzial w Akademii Kompetencji organizowanej



przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Byl to bezplatny cykl
szkolef dla czlonkéw gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych.
Zajecia odbywaly si¢ przez caly 2023 rok i obejmowaly 62 godziny zajec
dydaktycznych, w tym 41 godzin wykladéw online na Zywo oraz 21 godzin warsztatow
stacjonarnych. Celem szkoleft bylo zwiekszenie kompetencji czlonkéw gminnych
komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, nabycie przez nich kompleksowej
wiedzy w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych, nabycie umiejgtnosci
niezbednych do realizacji zadah z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien, kompetenciji do wskazywania i podejmowania skutecznych i adekwatnych
dziatan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, zwlaszcza
prowadzenia rozméw z klientami gminnych komisji, dotyczacych motywowania do
podjecia leczenia, przy wykorzystaniu techniki Dialogu Motywujacego. Program
szkolenia zostal opracowany przez KCPU w zakresie ramowego programu szkolenia
dla GKRPA.

Pracownicy Biura Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w dniu 26 wrzeSnia 2023 roku wzigli udzial w
bezplatnym szkoleniu online "Jak skutecznie pracowaé w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej w Swietle nowych regulacji prawnych".

W dniu 29 wrze$nia 2023 roku pracownicy Biura Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uczestniczyli w
bezptatnym szkoleniu online "Czego nam najbardzicj brakuje w gminnych programach
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii? Przeglad najpilniejszych wyzwan". Szkolenie prowadzita Katarzyna
Lukawska — z-ca dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.
Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Moragu
dniu 9 pazdziernika 2023 roku wzigli udzial w bezptatnym szkoleniu online "Kontrola
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ze szczegdlnym uwzglednieniem kwestii
reklamy napojow alkoholowych."

Cztonkowie Gminnej] Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w dniu 14
Jistopada 2023 roku wzigli udziat w szkoleniu online "Procedura ,, Niebieskie Karty”-
dvziatania zespolu interdyscyplinarnego i grupy diagnostyczno-pomocowej." Szkolenie

zorganizowane bylo przez Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Morggu i



przeznaczone bylo dla czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz cztonkdéw grup
diagnostyczno-pomocowych pracujacych przy procedurze ,Niebieskiej Karty”.

Udzial w naradach, debatach i konferencjach:

e Pracownicy Biura Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uczestniczyli w dniu 8 wrzesnia 2023 r. w Olsztynie w
wojewodzkie] konferencji: ,.E-uzaleznienia — wyzwania dla wspéiczesnej rodziny”.
Podczas wydarzenia omdwione zostaty tematy z obszarow zdrowia psychicznego w
swiecie cyfrowym, profilaktyka e-uzaleznien oraz wrazliwoset Srodowiskowej 1 jei
powigzania z e-uzaleznieniami.

o Kierownik Biura Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w dniu 28 listopada 2023 roku wziglta udzial w
konferencji online ,,Uzaleznienia behawioralne jako element gminnych programéw
profilaktylki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii — jakie zadania realizowac?”. Prelegentem konferencji byta Katarzyna
Lukowska - psycholog o specjalnoSci klinicznej, prawnik administratywista,
wyktadowca akademicki, przez ponad 20 lat pracownik Pafistwowe] Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, obecnie pracuje w Krajowym Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom 1 jako =zastgpca dyrektora nadzoruje tematy
profilaktyki, przemocy domowej oraz wspolpracy z samorzgdami lokalnymi.

o Przewodniczaca GKRPA oraz Kierownik Biura PiRPAoPN uczestniczyly w
wojewddzkiej konferencji pn. ,,Rola samorzadu w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom”, ktdra odbyta sie 30 listopada 2023 roku w auli widowiskowo-
konferencyjnej Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie. Celem
konferencji byto podniesienie wiedzy uczestnikéw m.in. -z zakresu mozliwosci
podejmowania przez samorzady lokalne skutecznych dzialan prowadzgcych do
ograniczenia spozywania alkoholu przez mieszkaficow wojewddziwa warmifisko-
mazurskiego.

Inne dzialania:

W dniu 25 sierpnia 2023 r Kierownik Biura PIRPAoPN wzigta udziat w spotkaniu z
dyrektorami placéwek o§wiatowych w Gminie Morag. Na spotkaniu zostaty oméwione formy
i mozliwodci wspolpracy biura ze szkotami w roku szkolnym 2023/2024,

W 2023 roku, regularnie organizowano spotkania z pedagogami placéwek o§wiatowych
z Gminy Morag. Celem spotkan byto oméwienie, ustalenie i monitorowanie wspdlnych dziatan

Biura i szk6! w zakresie profilaktyki oraz wspdlpracy w zakresie realizacji programow



profilaktycznych z Gminnego Programu Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

W ramach ogdInopolskiej Kampanii "Biata Wstazka" zorganizowano we wspélpracy z
MOPS w Moragu szereg akcji promujacych kampanig. Kampania ,Biata Wstazka” to najwigk-
sza na §wiecie prowadzona w ponad 60 krajach §wiata migdzynarodowa kampania spoleczna
skierowana do mezczyzn, majaca na celu walkg z przemocg wobec kobiet. Celem Kampanii
jest zwrdcenie uwagi na spoleczny problem przemocy, podniesienie §wiadomosci na temat tego
zjawiska i profilaktyka w jej przeciwdziataniv. W dniu 7 grudnia 2023 r. w ramach inicjatywy
OTWARTE DRZWI w Biurze PIRPAoPN odbyt si¢ specjalny dyzur specjalistow pracujacych
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie Morag. W tym dniu wszystkie osoby
szukajace wsparcia i pomocy mogly skorzystaé z bezptatnych konsultacji ze specjalistami:
policjantem, psychologiem, czionkiem Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoho-
lowych, radca prawnym oraz cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie. We wspdlpracy z Biurem PIRPAoPN w szkotach odbyly sig warsztaty
na temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ponadio w dniu 9 grudnia 2023 roku podezas
jarmarku Mikolajkowego zorganizowano stoisko promujace Kampanig ,,Biala Wstazka”.

W ramach wspdlpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w Ostrédzie,
przez caly rok udostepniano nicodplatnie pomieszczenia biura przy ul. Dworcowej 7 w celu
przeprowadzenia programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosuwjacych przemoc w
rodzinie zamieszkatych na terenie Gminy Morag oraz na spotkania wspierajace i edukacyjne
dla rodzin zastepezych z terenu Gminy Morag,.

Dystrybuowano rowniez ulotki i materiaty informacyjne, dotyczace dziatalnosci Biura
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i
instytucji pomocowych dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy na terenie Gminy
Morag, ktére umieszczane byly systematycznie na zakupionych stojakach w Urzedzie
Miejskim w Moragu, w Biurze PiRPAoPN, w MOPS oraz w Komisariacie Policji w Moragu.
Ulotki byty réwniez rozdawane nauczycielom i instytucjom dziatajacym na terenie miasta i
gminy Morag. W ramach promocji biura roll up-y informacyjne, przedstawiajace dziatania
realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii caly rok promowaly dzialania biura w

Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy.



1L ZWleszame dostgpnoscl pomocy terapeutycznej i rehabllﬂacyjnej dla ostb
uzaleznmnych od aﬂkoholu i markotykoéw

Podstawowy zakres pomocy lekarskiej i terapeutycznej dla mieszkancow Gminy Morag
realizowany byt gléwnie przez Poradni¢ Leczenia Uzalezniefi Sopat NZOZ "Medical
Center" z siedzibg w Osirédzie, ul. Ko$ciuszki 2, finansowang przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. W 2023 roku Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Moragu
skierowala do poradni 62 osoby, w tym réwniez osoby wspdtuzaleznione,

W Biurze Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Moragu dziata Grupa Wsparcia AA dla 0s6b uzaleznionych od Alkoholu. Grupa
prowadzona jest przez terapeute i pracuje w oparciu o Program 12 Krokéw AA, wskazowek,
ktore pozwalaja osiggnac trzezwosé i ja utrzymywaé. Spotkania odbywajg sig regularnie, udziat
w nich jest bezptatny.

Ponadto w Biurze Profilakiyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Moragu dziata Grupa Wsparcia AL-ANON dia osob
wspohuzaleznionych. Grupa Al-Anon przeznaczona jest dla krewnych i przyjaciot alkoholikow.
Bliscy alkoholikéw spotykaja si¢ w celu rozwigzywania probleméw zwiazanych z piciem
bliskiej osoby i wspierania si¢ poprzez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sita i nadzieja,
Spotkania Grupy Al-Anon sa dla 0séb, ktorym picie bliskicj osoby przeszkadza zy¢ normalnie,
zastanawiaja si¢ dlaczego ta osoba pije i szukaja winy w sobie. W trakcie spotkan mozna
swobodnie opowiedzie¢ o swojej sytuacji, wystuchaé innych i wspélnie zastanowic sig, jak
radzié sobie w trudnych sytuacjach. Istotne jest rtéwniez nauczenie si¢ rozpoznawania wlasnych
zachowan, ktére destrukcyjnie wplywaja na Zycie, a takze przyznanie sobie prawa do
posiadania wlasnych potrzeb, nazwanie ich i zadbanie o ich realizacje. Na spotkaniach
czlonkowie grupy moga nauczy¢ sie¢ wprowadzaé korzystne dla siebie zmiany, a dzieki temu
wyjé¢ z blednego kola odpowiedzialnosci, poczucia winy i poczucia krzywdy w zwigzku z

uzaleznieniem partnera. Przynalezno$¢ i uczestnictwo sa w petni dobrowolne.



TI. Udvielanie rodzinom, w ktérych wystepuja prdbl_emy alkoholowe, na_rk'dt'ykowe
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosSci ochrony przed przemoca w
‘rodzinie. ' ' ' ' ' _ o -

Realizacja powyZszego zadania odbywala si¢ w nastepujacych formach:
1. Dzialalnos¢ Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.
Dzialalnos¢ Punktu opierala si¢ na pracy prawnika {raz w tygodniu - czwartek) oraz dwéch
psychologéw (dwa razy w tygodniu, w poniedziatki i wtorki). Specjalistyczne] pomocy
udzielono tacznie 98 osobom. ‘
Interesantdéw Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy mozna
podzieli¢ na trzy grupy:
= 0soby poszukujace pomocy i wsparcia z wlasnej inicjatywy,
e osoby skierowane przez pracownikéw socjalnych Miejskiego Oérodka Pomocy
Spotecznej, Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
policji, sadu i innych instytucji,.

¢ interesanci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Konsultacje prawne dotyczyly probleméw rodzinnych, w ktorych przewijato sie szerokie
spektrum spraw matZzensko — rodzicielsko — majatkowych (konflikty rodzinne, alkoholizm,
przemoc psychiczna i fizyczna, rozwody, alimenty, matZenskie stosunki majatkowe, wiadza
rodzicielska). Ogoélem odbyto sig 51 dyzuréw prawnika, co przelozyto sie na 89 konsultacji. Z
pomocy prawnej skorzystato 45 osob, Wérdd interesantow, ktorzy skorzystali z pomocy radcy
prawnego 26 osOb reprezentowalo pelne rodziny (z malzonkiem/partnerem i dzieémi), 9
petentéw reprezentowalo rodziny niepelne (z jednym rodzicem). Pozostali klienci to osoby
samotne lub bezdzietne. W 11 przypadkach petentami byly osoby powyzej 60 roku zycia. W 11
rodzinach wystepowat problem niepelnosprawnosci. W wigkszosci przypadkéw korzystajacych
z porad petenci to osoby nowe, ktére nie konsultowaty swoich spraw w latach ubicglych. W
przewazajacej wigkszosci - prawie 60 % przypadkoéw - petentkami byly kobiety. Wickszo$é

spraw, z ktorymi zglaszali si¢ interesanci jest nadal w trakcie ich zalatwiania.

Powody zgloszenia do psychologa najczesciej dotyczyty:
¢ do$wiadczania przemocy ze strony uzaleznionego,
¢ upewnienia si¢ w decyzjach podjetych (lub rozwazanych) wobec partnera lub innego

cztonka rodziny (rozwodu, skierowania na leczenie odwykowe),



¢ zimotywowania 0s6b naduzywajacych alkoholu do podjgeia leczenia odwykowego, a w
przypadku sprawcow przemocy — do udzialu w programie terapeutycznym, przerwania
przemocy,

e problemdw ludzi w podesztym wieku, dodwiadczajacych przemocy ze strony doroskych
dziecl, uzaleznionych od alkoholu,

¢ trudnych, kryzysowych sytuacji zyciowych,

¢ do$wiadczenia trudno$ci zwigzanych z rozwodem,  rozstaniem si¢ z partnerem
(uzaleznienie emocjonalne),

» konfliktéw w rodzinne, problemdéw w zwiazkach dotyczacych zaniedban opiekunczych
w stosunku do dzieci, wynikajacych z naduzywania alkoholu.

e Zaloby po stracie bliskiej osoby.

W 2023 roku udzielono 102 konsultacje psychologiczne dla 47 oséb. Na podstawie rocznej
pracy ujawnia sie szeroki wachlarz potrzeb mieszkancow Gminy Morag na kontakt z
psychologiem. W ramach pracy w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym mozliwe jest
rozpoznanie, wstgpne diagnozowanie, interwencja kryzysowa, udzielanie krotkoterminowego
wsparcia w sytuacji trudnej oraz przekazanie wiedzy na temat koniecznos$ci i mozliwosci
kontynuowania dhugoterminowsej pomocy terapeutycznej w zaleznosci od zglaszanych potrzeb.
Podczas roczne] wspolpracy skutecznie pobudzono w wielu przypadkach wewnetrzne
mozliwosci cztonkéw rodziny do poprawy funkcjonowania systemu rodzinnego jak i radzenia
sobie w sytuacjach spolecznych i zawodowych. Wskazane jest kontynuowanie wspicrania

systemu rodzinnego w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysu.

2, Punkt Interwencji Kryzysowej.

Punkt Interwencji Kryzysowe] dziala w ramach Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
ds. Uzaleznien i Przemocy. W zakresie tego zadania pracownicy Biura Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii oraz
cztonkowie GKRPA udzielali pomocy informacyjnej i wsparcia osobom, ktére doswiadczaty
bezradnoéci w trudnej sytuacji zyciowej w jakiej si¢ znalazly.

Dyzury odbywaly sie podczas pracy Biura, od poniedziatku do piatku w godz. 7:00 —
15:00. Podczas dyzuréw przeprowadzono rozmowy z mieszkadcami gminy Morag., Do
najcze$ciej zgtaszanych problemédw zalicza si¢ przemoc domowa, z pomocy korzystaly przede
wszystkim ofiary, ale rowniez sprawcy przemocy domowej. Ponadto ze Wsparcia korzystaty

osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby wspdluzaleznione. Znaczna czgs¢ klientdw



znajdowala sie w sytuacji rozwodowej, planujac zlozenie pozwu, badZz bedac w trakcie
rozwodu.

W trakcie dyzuréw zapewniono pomoc interesantom poprzez aktywne stuchanie, rozwijanic
Swiadomoéci emocjonalnej, wyjasnienie mechanizmow uzaleznienia i wspdtuzaleznienia oraz
przemocy domowej. W razie potrzeby kierowano petenta do innych specjalistow lub osrodkéw

udzielajacych wsparcia rodzinie oraz osobom uzaleinionym.

3. Utworzenie Placéwki Wsparcia Dziennego.

Podjeto dziatania w celu utworzeniu Placéwki Wsparcia Dziennego przy Biurze
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w
Moragu. Na ten cel przeznaczono budynek przy ul. Przemystowej 14B. W 2022 roku
opracowano wst¢pna koncepceje dziatania placdwki oraz przygotowywano projekt przebudowy
budynku i dostosowania go do potrzeb prowadzenia ww. placéwki. W 2023 roku ogloszono
przetarg, wybrano wykonawee i rozpoczeto prace budowlane zwiazane z przebudowa budynku
i dostosowaniem go do potrzeb placowki. Planowany termin otwarcia placowki to poczatek
2025 roku.

Z raportu NIK wynika, ze obowiazek stworzenia systemu opieki nad dzieckiem i praca
z rodzing przezywajaca trudno$ci w wypetnianiu funkeji opiekuiiczo-wychowawczych, w tym
tworzenie i zapewnienie funkcjonowania placowek wsparcia dziennego, spoczywa na
samorzadach gminnych.

Placowka wsparcia dziennego jest jednostks organizacyjna wspierania rodziny, w
zakresie pomocy w opiece 1 wychowaniu dzieci z rodzin przezywajacych trudnosci w
wypehianiu funkcji  opiekuficzo-wychowawczych Placéwka w  pracy z dzieckiem
wspolpracuje z rodzicami, opickunami, placowkami o§wiatowymi i podmiotami leczniczymi.
Organizuje zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz
logopedyczne, realizuje indywidualne programy korekcyjne, programy psychokorekcyine lub
psychoprofilaktyczne, terapi¢ pedagogiczna, psychologiczna i socjoterapie. Ponadto zapewnia
dzieciom opieke i wychowanie, pomoc w nauce, organizacjg czasu wolnego, zabawe i zajgcia
sportowe oraz rozwdj zainteresowan. Placowki wsparcia dziennego, maja pomagaC w
szczegblnosei  rodzinom, napotykajacym  trudno$ci  w wypelnianiu  obowigzkow
wychowawczych. Praca placéwek pozytywnie wplywa na rozwdj osobowodcei dzieci, ich
postepy w nauce oraz ksztaltowanie relacji spolecznych opartych na wzajemnej pomocy,

wspdlpracy i solidarnosci.



Zdaniem NIK, placowli wsparcia dziennego to wazny i potrzebny element systemu
wspierania rodziny majacej trudno$ci w wypelianiu funkciji opickuhczo-wychowawczych.
Placowki zapewniaja wychowankom wszechstronne wsparcie: poczawszy od potrzeb
podstawowych, jak opieka, bezpieczenstwo, wyzywienie, poprzez pomoc w nauce, wsparcie
emocjonalne w sytuacjach trudnych, az po ciekawe zajecia rozwojowe. W efekcie, dzieki
uczgszezaniu do placowek, dzieci lepiej si¢ zachowuja, lepiej ucza, lepiej radzg sobie w grupie

rowiesniczej, a takze odkrywaja swoje silne strony, nabierajg poczucia wlasnej wartosci.

IV. Prowadzenie profllaktyczneJ dzialalno$ci informacyjnej i edukacy}ne] oraz
dzialalno$ci - szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przecxwdznalama nal’komanu oxaz uzaleznlemom behawmralnym W szczegolnoscl dla
dzieci i mlodz1ezy : :

Dziatania nakre§lone w tym zadaniu koncentrujq si¢ przede wszystkim na wspolpracy ze
szkolami, organizacjami i innymi instytucjami, ktére w swojej dziatalnodci statutowej majg

zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy.

1. Prowadzenie programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy w tym wdrazanie

programoéw profilaktyczno - interwencyjnych dla dzieci i mlodziezy.

W roku 2023, w ramach dziatah wspieranych z budzetu Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sfinansowano:

Programy profilaktvezne (bez dozywiania):

- Rekomendowany program profilaktyczny ,,Spdjrz inaczej” realizowany byt w dziewieciu
grupach w Szkole Podstawowej nr 2 w Moragu, w trzech grupach w Szkole Podstawowej nr 4
w Moragu, w dwoch grupach w Szkole Podstawowej nr 3 w Moragu oraz w czterech grupach
w Szkole Podstawowej w Lacznie. Razem w pozalekeyjnych zajeciach profilaktycznych

»opOjtz inacze)” uczestniczyto 280 ucznidw. Program ma na celu ksztattowanie osobowosci

dzieci 1 rozwijanie ich umiejgtnoéci radzenia sobie z réznymi trudnymi sytuacjami i
problemami, mogacymi powodowaé sieganie po alkohol, narkotyki i inne szkodliwe dla
zdrowia substancje oraz stosowanie agresji.

- Reckomendowany program profilaktyczay ,,Przyjaciele Zippiego” to miedzynarodowy
program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wicku 53-8 lat, ktéry ksztaltuje 1 rozwija
umiejgtnosct psychospoleczne u matych dzieci. Uczy rdznych sposobdéw radzenia sobie z

trudno$ciami 1 wykorzystywania nabytych umiejgtnosci w codziennym zyciu oraz doskonali



relacje dzieci z innymi ludZmi. Program ten realizowany byt w Szkole Podstawowej w Lacznie,
w Szkole Podstawowej w Stoneczniku, w Szkole Podstawowej w Zabim Rogu, w Szkole
Podstawowej w Zabim Rogu filia w Bramce, w Szkole Podstawowej nr 4 w Moragu, w
Przedszkolu nr 2 i w Przedszkolu nr 6 w Moragu. Tym rekomendowanym programem o
udowodnionym oddzialywaniu profilaktycznym zostalo objgtych 230 dzieci z terenu Gminy
Morag.
- Program profilaktyczny ,,Busola-Podréz w Bezpieczny Swiat” realizowany byt w Szkole
Podstawowej w Lacznic oraz w Szkole Podstawowej w Sloneczniku. W programie
uczestniczyto 45 dzieci. Giownym celem programu jest ksztattowanie prawidiowego procesu
adaptacji 1 zmian rozwojowych oraz odporno$ci dzieci na czynniki ryzyka i trudnoéci sytuacji
zyciowych - zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci.
- Rekomendowany program profilaktyczny ,,Unplugged” prowadzony byt w Szkole
Podstawowej mr 3 w Moragu. Razem w pozalekeyjnych zajgeiach profilaktycznych
,Unplugged” uczestniczyto 42 yczniéw. Program sklada sig z 12 lekeji, ktore koncentruja sie
na umiejetno$ciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych.
- Rekomendowany program profilaktyczny ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
realizowany byl w Szkole Podstawowej nr 4 w Moragu, w Szkole Podstawowe]j w Lacznie oraz
w Szkole Podstawowej nr 3 w Moragu. W zajeciach uczestniczylo 48 ucznidw. Celem
programu jest rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejgtnodci spolecznych i
emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudno$ciami. Program sklada si¢ z 10
czescel tematycznych, ktore koncentruja sig na ksztattowaniu pozytywnych postaw i zachowan,
poprzez rozwijanie odpornoéci psychicznej oraz optymistycznego podejécia do Zycia.
- Rekomendowany program profilaktyczny ,, Tutoring Rozwojowy” zaklada, Ze kazdy mlody
cztowiek ma jakies$ predyspozycje, wyjatkowe talenty. Podstawowym celem spotkan tutorskich
jest pomoe w ich odkrywaniu i nazywaniu. Tutoring opiera sig na relacji madrego dorostego z
rozwijajacym si¢, budujacym §wiadomo$é siebie z nastolatkiem. W ramach tego programu tutor
aktywnie towarzyszy podopiecznemu w odkrywaniu talentéw warto$ei i tworzeniu plandéw ich
realizacji. Tutoring Rozwojowy realizowany byt w Szkole Podstawowej nr 1 w Moragu dla 15
Facznie w programach profilaktycznych o udowodnionej skuteczno$ei, finansowanych
z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii wziglo udzial 660 uczniéw z terenu Giiny Morag. Co stanowi

wzrost w stosunku do roku poprzedniego o ponad 300%.



Grupowe zajecia socjoterapeutyezne (z dozywianiem), ktore odbywaly sie na bazie szkol:

SP or 3 w Moragu - 32 ucznidw
SP nr 4 w Moragu —24 ucznidéw
SP nr 2 w Morggu — 38 ucznidéw
Lacznie w pozalekeyjnych zajeciach socjoterapeutycznych wzieto udzial 94 weznidw.

Uczestnikom zajeé socjoterapeutycznych finansowano dozywianie.

Zajecia profilaktvezno — sportowe;

- SPor 1w Moragu — 29 uczestnikdw,
- SPnr3 w Moragu- 12 uczestnikow,

Warsztaty i spotkania profilaktvezne:

- W dniu 2 lutego 2023 r. wspélnie z Miejska Biblioteka Publiczng w Moragu zorganizowano
warsztaty profilaktyczno-edukacyjne z psychologiem ,.Galaktyka emocji”. W warsztatach
wrigto udziat 20 dzieci z terenu Gminy Morag.

- W dniach 20.03.2023 r., 21.03.2023 r,, 29.03.2023 r. oraz 30.03.2023 r. kierownik Biura
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Ilona Niewiadomska przeprowadzila w Zespole Szkét Licealnych w Moragu cztery spotkania
z miodzieza na temat zagrozen plynacych ze spozywania §rodkéw psychoaktywnych. Dziatania
profilaktyczne w szkole mialy formg warsztatow z uczniami, majacych na celu dostarczanie
wiedzy na temat szkdd zwigzanych z uzywaniem S§rodkow psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy 1 e-papierosy) i promujacych zdrowy styl zycia.

- W kwietniu 2023 roku zorganizowano dla pracownikow Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Moragu szkolenie z zakresu pracy z trudng mltodzieza pn. ,,Empatyczna biblioteka — migjscem
dialogu, rozwoju i wsparcia”.

- W dniach 26 czerwca 2023 roku — 7 lipca 2023 roku zorganizowano wspodlnie z Miejska
Biblioteka Publiczna w Moragu wakacyjne warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci i
mtodziezy z Gminy Morag.

- W dniach 30-31.05.2023 r. zorganizowano spektakle profilaktyczno — edukacyjne: ,,Bajki na
jednej nodze” oraz ,,Wielka ucieczka”, dla uczniéw szkét podstawowych - Bramka, Zabi Rég,
Faczno, Stonecznik, Bogaczewo, Jurki, Kalnik, SP 1, SP 2, SP 3, SP 4 i przedszkoli -
Jedyneczka, nr 2 i nr 6 w Moragn, w ramach Kampanii Postaw na rodzine, Udzial w
spektaklach wziglto ok. 800 dzieci.



- W dniach 21-23.08.2023 r. przeprowadzono letnie warsztaty edukacyjno-profilaktyczne.
Zajecia organizowane byly w Biurze Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla 15 dzieci z terenu Gminy Morag (uczestnikow zajec
socjoterapeutycznych). Glownym celem profilaktycznym tego programu bylo zwigkszenie
swiadomogdci wéréd dzieci i mlodziezy na temat zagrozen, zwiazanych z uzytkowaniem nowych
technologii. W dobie wszechobecnego dostepu do internetu ochrona dzieci przed
cyberzagrozeniami staje si¢ sprawa priorytetowa. To wladnie w $wiecie wirtualnym dzieci
spedzaja coraz wigeej czasu. W sieci moga by¢ narazone na cyberprzemoc, w tym obrazanie,
zastraszanie i hejt. To moze znaczaco wplynaé na zdrowie psychiczne i emocjonalne. Moga by¢
zaréwno ofiarami, jak i sprawcami cyberprzemocy wobec swoich rowiesnikéw. To niezwykle
powazny problem spoteczny. Kolejnym waznym aspektem poruszonym na warsztatach bylo
uzaleznienie od medioéw spotecznosciowych. To réwnie powazny problem, ktéry wplywa na
zdrowy rozwdj dzieci. Moga spedzaé godziny na przegladaniu tresci online, zaniedbujac inne
wazne obszary zycia. Czesto bezmyélnie eksponuja swoje zycie prywatne w social mediach, co
moze prowadzié do naruszenia prywatno$ci. Podczas warsztatdw pokazano uczestnikom inne,

ciekawe mozliwoéci spedzania czasu wolnego, poza $wiatem Internetu.

Zajecia profilaktyezno — sportowe realizowane przez organizacie pozarzadowe,

finansowane z funduszy Gminnego Programu PiRPAoPN.

W roku 2023 zorganizowano prowadzenie zajeé profilaktyczno — sportowych, finansowanych
z funduszu Gminnego Programu PiIRPAOPN w 2023:
e MKS Huragan Morag - 100 uczestnikow,
e MUKS VICTORIA Morag - 20 uczestnikéw. Podczas zajgé realizowano z miodzieza
program ,,Unplugged” oraz ,,Spdjrz Inaczej”,
e UKS ,Jedynka” - 28 uczestnikow,
Ogolem uczestniczylo w tych zajeciach 148 dzieci. Podczas zajeé realizowano z mlodzieza

program ,,Unplugged” oraz elementy programy ,,Spéjrz Inaczej”.

Zajecia profilaktyczne realizowane przez inne organizacje pozarzadowe:

Warminsko — Mazurski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza zorganizo-

wat XLIII Rejonowa Olimpiade Promocji Zdrowego Stylu Zycia Polskiego Czerwonego



Krzyza”. Udzial w Olimpiadzie i warsztatach profilaktycznych wrziglo tacznie 563 uczestni-
kéow.

Parafia Greckokatolicka w Moragu przeprowadzila program w §wietlicy §rodowisko-
wej. Odbiorcami tych dziatat byly dzieci objgte opieka Parafii Greckokatolickiej w Moragu.
W $wietlicy realizowano zajecia majace na celu pomoc w nauce, zajgcia wspierajace i rozwi-
jajace zainteresowania i umiejetnosci (zajgcia plastyczne, tworcze, teatralne, taneczne, spor-
towo-rekreacyjne). Duzy nacisk potozono na zajecia profilaktyczno-wychowawcze. Gloéwnym
zadaniem $wietlicy bylo zapewnienie bezpiecznych i atrakeyjnych form spedzania czasu wol-
nego dzieciom i mlodziezy, jak rowniez wyréwnywanie szans edukacyjuych, spolecznych oraz
integracja. Parafia Greckokatolicka przeprowadzita rowniez warsztaty psychoterapeutyczne dla
chetnych rodzicdw i ucznidw. Zajecia prowadzone byly przez psychologa i psychoterapeute z
Chrzescijanskiego Osrodka Psychoterapii i Pomocy Rodzinie z Lublina. Tematem przewodnim
spotkan byt §wiat naszych uczuc i relacji. Podczas wyktadu dla rodzicow wygloszonego przez
psychologa, mozna byto zdoby¢ wiedze na temat uzaleznien wérdd miodziezy i nauczy¢ sie
efektywnych metod wychowawczych. Gléwnym celem tego zadania bylo wspieranie ucznia w
radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowl poprzez promocje

zdrowia psychicznego, fizycznego i moralnego. W zajeciach uczestniczyto 27 dzieci,

ZHP Chorggiew Warmifisko-Mazurska Hufiec ZHP Morag zorganizowal dla 100 uczest-
niloéw spotkania i warsztaty profilaktyczno-edukacyjne. Celem zaje¢ bylo organizacja czasu
wolnego od zagrozen zwiazanych z uzywkami. Zajecia odbywaly sig regularnie, w systemie
matych grup, w kontakcie z przyroda, przy wykorzystaniu harcerskiej metody wychowawczej,
wedrowek pieszych 1 turystyki rowerowej. Programem zostaly objete dzieci w wieku od 7 do

18 lat z terenu Gminy Morag.

2. Realizacja programéw profilaktycznych dla redzicow w zakresie doskonalenia umie-
jetnosei wychowawczych.

Majac na uwadze wcezesna profilaktyke, oraz poprawe kompetencji wychowawczych zrealizo-
wano warsztaty dla rodzicdw pn. ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcdw”, Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcdw to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawiazanie glebszych
i cieplejszych relacji z dzieémi lub wychowankami. Jego gléwnym celem jest wspieranie ro-
dzicoéw i wychowawcow w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi i miodzieza.
Nauka umicjetnosci lepszego porozumiewania sig, refleksja nad wlasng, postawa wychowaw-

cza, wymiana doswiadczen, to male kroki ku glebszej relacii, dajacej zadowolenie, poczucie



wzajemne] blisko$ci, To takze nauka dialogu i ksztaliowanie wiezi opartych na wzajemnym
szacunku. W warsztatach wziglo udzial 28 oséb. Odbyly si¢ dwie edycje warsztatéw - wio-
senna i jesienna. Warsztaty odbywaly si¢ w Biurze PiRPAoPN. Na potrzeby zajeé z rodzicami
opréez pomieszezenia udostgpniono sprzet i zaopatrzono w materialy niezbedne do prowadze-

nia warsztatow.

3. Wdrezenie pracy podwérkowej, w tym dzialania street worker’a (pedagoga ulicy).
Glownym zatozeniem tego zadania byla pomoc osobom na ulicy, poza instytucjami, w §rodo-
wisku przebywania osoby uzaleznionej. Streetworker przez caty rok docierat do uzaleznionych
i wspotuzaleznionych bezdomnych, osob wykluczonym spotecznie, jak 1 gromadzacej sie mlo-
dziezy, Przekazywal informacje na temat specyfiki uzaleznien, giéwnie od alkoholu 1 narkoty-
kow, w celu podniesienia §wiadomosci dotyczacej etapdw tej choroby i skutecznego niesienia
pomocy osobie uzaleznionej. Rezultatem tych dziatan bylo wzbudzenie w w/w osobach nadziei
na zycie w trzezwosci, ktéra moze staé sig¢ motywacja do podjecia leczenia w osrodku specja-
listycznym, do udziatu w spotkaniach grup wsparcia, a nastepnie powr6t do funkcjonowania w
spoleczenstwie w sposdb zgodny z powszechnie akceptowanymi normami - podjecie pracy,
powrot do rodziny, naprawianie zniszczonych relacji rodzinnych, spotecznych, towarzyskich.
Streetworker w trakcie swoich spotkan zrealizowal 114 godzin, rozmawiat z ok. 1-5 oséb tygo-
dniowo. Najwigcej os6b bywalo w poblizu sklepéw. Jednym z gléwnych zadan jakie zostalo
zrealizowane bylo systematyczne docieranie do 0s6b bezdomnych, uzaleznionych od alkoholu
i narkotykdw, w tym mlodziezy i rozmowa z w/w osobami na temat zagrozen i konsekwencji
plynacych z uzaleznien. Dotarcie do 0s6b uzaleznionych, wykluczonych 1 bezdomnych pozwo-
lifo na glebsze wejécie w relacje osobiste z tymi osobami i wejrzenie w problemy z ktorymi sie
borykaja. Rozmowy z mlodziezg, pozwolity na uswiadomieniu problemu jaki stoi przed nimi,
mini edukacje na temat zazywania i skutkéw zwigzanych z naduzywaniem. Kolgjnym z reali-
zowanych zadan byla wspdlpraca z innymi instytucjami ktére umozliwily szybka i skuteczna
realizacje podjetych interwencii wobec os6b. Kolejnym bardzo waznym celem jaki udato sig
zrealizowa¢ byla decyzja czeSci 0s6b o podjeciu walki o swojg trzezwosé, W trakcie prowa-
dzonych spotkan pedagog ulicy zdotat nawiazadé kontakty zaréwno z mtodzieza jak i osobami
wykluczonymi, bezdomnymi czy uzaleznionymi.

Streetworker prowadzit liczne rozmowy z osobami, ktore potrzebowaly wsparcia, jak rowniez
pomocy przy podjeciu detoksu, czy terapii. W wyniku pracy pedagoga ulicy kilka osob zade-
klarowalo abstynencje. Odbyto si¢ kilka spotkan z rodzinami i czlonkami rodzin, z ktorymi

streetworker rozmawiat 0 sposobie rozwigzywania problemoéw uzaleznien.



4. Organizacja szkolefi w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i mlodzieza dla
nauezycieli, pedagogow i psychologow.

W 2023 roku zorganizowano 2 szkolenia z rekomendowanych programow

profilaktycznych dla nauczycieli, pedagogdw i innych osob dziatajacych w obszarze
profilaktyki:

Szkolenie z rekomendowanego programu profilaktyki alkoholowej ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla 16 nauczycieli i pedagogdw, kiére odbylto sie w
dniach 26-27.05.2023 r. w Biurze Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Moragu. Jest to program
profilaktyki uniwersalnej wpisany do krajowego Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, o potwierdzonej skutecznosci.
Program ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” powstal po to, aby da¢ dzieciom
wsparcie 1 narzgdzia do radzenia sobie z emocjami 1 trudno$ciami. Zatozenia programu
opieraja si¢ na koncepciji psychologii pozytywnej, koncentruje si¢ na tym, co w
czlowieku jest dobre i uzyteczne, co stuzy jego zdrowiu i szczesciu, Zgodnie z tym
ujgciem program opiera si¢ na zaloZeniu, ze uksztaltowane na wcezesnych etapach
edukacji szkolnej umiejetnosei spoleczne i emocjonalne, a takze poczucie whasnej
warto§cl. w znacznym stopniu moga przyczyni¢ sie do zapewnienia zdrowia
psychicznego, dobrostanu oraz osiagania sukceséw w szkole i w Zyciu; Najwazniejsze
w programie jest wige dazZenie do rozwoju takich postaw i cech charakteru dzieci jak:
uwaznoS¢, ciekawosé, wytrwalosé, zyczliwo$é, wdzigecznodé i optymizm. Cele
szczegblowe programu: budowanie poczucia wlasne] wartosci 1 prawidlowej
samooceny na podstawie §wiadomos$ci wlasnych uczué i potrzeb, uczenie koncentracji
iuwaznego, §wiadomego podejscia do otaczajace] rzeczywistosei, do siebie i do innych,
ksztaltowanie umiejetnosei nawiazywania 1 utrzymywania bliskich relacji z innymi,
rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci.

Szkolenie z programu ,Iskra Odpornodci” (12 h) dla 13 nauczycieli i pedagogéw.
Szkolenie odbylo si¢ w dniach 17-18.11.2023 r. w Biurze Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ul. Dworcowa 7, 14-300
Morag. Szkolenie przeznaczone byto dla pedagogdw i nauczyli z terenu Gminy Morag,
ktorzy cheq realizowaé programy profilaktyczne z dzieémi i mlodziezq. Program
profilaktyki uniwersalnej 1 promocji zdrowia psychicznego przeznaczony do realizaciji

z uczniami w wieku 11-15 lat ma na celu wspieranie odporno$ci rozumianej jako



umiejetno$¢ kontrolowania sposobu reagowania na trudne wydarzenia oraz radzenia

sobie ze stresem, z wyzwaniami i przeciwnosciami, W trakcie 11 spotkan prowadzonych

przez wychowawcg uczniowie poznaja sposoby wzmacniania odpornosci psychicznej i

budowania wewnetrznej sily poprzez dostrzeganic i rozwijanie swoich mocnych stron.

Szkolenie obejmowato:

- szkolenie dla realizatoréw w wymiarze 12 godz. dydaktycznych,

- przewodnik nauczyciela ze szczegdlowymi scenariuszami wszystkich spotkan,
- zestawy ¢wiczen — Workbookow,

~ Materialy 1 pomoce w wersji elektroniczne;.

Ponadto w 2023 roku na proshe pedagogdw, zorganizowano rowniez szkolenie
HIALOG MOTYWUJACY ~ skuteczne wsparcie w procesie zmiany”. Szkolenie
zorganizowano w dniach 5-6.12.2023 r. dla 17 pedagogdw, psychologdéw i realizatorow
programow profilaktycznych. Celem szkolenia byto wprowadzenie uczestnikow w tematyke
stosowania Dialogu Motywujacego jako narzedzia pomocnego w budowaniu konstruktywnej
relacji z podopiecznym i wspierania jego wewnetrznej motywacji do zmiany. Szkolenie
poprowadzit Zygmunt Medowski — specjalista psychoterapii uzaleznief, trener 1 superwizor
POLSKIEGO TOWARZYSTWA DIALOGU MOTYWUJACEGO, czltonek Motivational
Interviewing Network of Trainers, czlonek Pomorskiej Rady Ekspertéw ds. Uzaleznien,
Czionek GKRPA w Gdansku.

5. Zakup materialéw edukacyjnych i udzial w kampaniach profilaktycznych.

Zakupiono pakiety materiatéw edukacyjnych na potrzeby realizacji rekomendowanych
programow profilaktycznych oraz pomoce dydaktyczne do zaje¢ socjoterapeutycznych.
Materialy sq bezplatnie wydawane nauczycielom i pedagogom realizujacym programy
profilaktyczne dla dzieci z Gminy Morag.

Zakupiono kampanie profilaktyczne ,Smart to znaczy madrze” oraz ulotki
profilaktyczno-edukacyjne: ,Pedagog szkolny. Jestem po to by pomagaé”, ,Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”, ,Gdy bliska osoba pije... Czym jest
wspoluzaleznienie?”. Powyzsze kampanie jak i te bedace w posiadaniu biura (4j. ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst - W poszukiwaniu szczgscia”, ,,Depresja?”, ,Przemoc boli”, , Narkotyki-to
mnie nie kreei”) przekazano do szkot, Miejskiego Ofrodka Pomocy Spotecznej w Moragu i

innym instytucjom dziatajacym na terenie miasta 1 gminy Morgg oraz rozmieszczono w Punkcie



Informacyjne-Konsultacyinym ds. Uzalezniefi i Przemocy, na stojakach w Urzedzie Miejskim
w Moragu, gdzie umieszczone sg inne ulotki i materiaty dotyczace profilaktyki.

Powigkszono ksiggozbidr biurowy, dokonujac zakupu ksiazki ,,Przeciwdzialanie
alkoholizmowi w gminie - Sektor Publiczny w praktyce” Ksiazki i czasopisma znajdujace si¢
w Biurze Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii 1 sa wypozyczane dla oséb zainteresowanych.

W roku 2023 zakupiono gry edukacyjno-profilaktyczne i materiaty kreatywne
niezbedne do realizacji warsztatéw oraz letnich zajeé edukacyjno-profilaktycznych

organizowanych dla dzieci i mtodziezy z Gminy Morag.

6. Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w Srodowisku lokalnym.

W ramach tego zadania pracownicy Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na biezaco pozyskuja dane z MOPS-u,
Policji, Strazy Migjskiej, szkét i innych instytucji. Pozyskiwane systematycznie dane stuza
rozpoznawaniu i monitorowaniu skali probleméw na terenie Gminy Morag, wzoréw zachowan
zwiazanych z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych, struktury spozycia oraz zaburzen zycia
spotecznego 1 rodzinnego nimi wywolanych. Jednoczeénie zgromadzenie danych
Statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazenia o dynamice
zjawiska ze wzgledu na ',,wré.z'liw.oéé” danych oraz fakt, Zze te same osoby moga byé
wykazywane przez roézne podmioty dzialajace w obszarze rozwigzywania problemdw
alkoholowych i narkotykowych.

Ponadto w roku 2023 we wszystkich klasach VII szkdl podstawowych z terenu Gminy
Morag zostal przeprowadzony rekomendowany program profilaktyczny ,,DEBATA”. Podczas
programu przeprowadzona zostata wérdd wszystkich ucznidow ankieta, ktora umozliwilta
postawienie wstepnej diagnozy na temat zazywania narkotykéw i picia alkoholu przez
miodziez. Kazda szkota otrzymala raport z przeprowadzonych warsztatdéw, w ktorym
zachecano do dokladnej analizy wynikéw ankiet, aby wykorzystaé je w dalszej pracy
wychowawczej oraz zaplanowaé dziatania wzmacniajace abstynencje wéréd miodziezy oraz
nadal promowa¢ my$lenie prozdrowotne.

Z raportu wynika, Ze warto, aby wychowawcy wzmacniali umiejetno$ci ucznidw
dotyczace zdrowia psychicznego oraz bezpiecznego radzenia sobie w trudnych sytuacjach
pracujac dhugofalowo podezas godzin wychowawczych programami profilaktycznymi z

zakresu profilaktyki uniwersalnej: Spojrz Inaczej, Spdjrz Inaczej na agresje, Iskra Odpornosei;



Najlepszym rekomendowanym programem wcezesnej profilaktyki alkoholowej jest
PROGRAM DOMOWY CH DETEKTY WOW, ktéry przeznaczony jest dla uczniéw i rodzicodw

ueczniow klas 4-5.

V. Wspomaganie dznalalnoécn mstytucp, stowarzyszen i os6b fizycznych, siuzacej
rozwmzywamu problemow alkoholowych _

W roku 2023 dofinansowano dzialalno$¢ profilaktyczng organizacji pozarzadowych dziataja-

cych w obszarze profilaktyki. Szczegblowy zakres zostal opisany w pkt. IV sprawozdania.

VL Drzialalno§é¢ Gminnej Komisji - Rozwu;zywama " Probleméw Alkoholowych
polegajaca na podejmowamu czynnesci zmierzajacych do orzeczenia ¢ zastosowaniu
wobec osoby uzaleinionej od alkoholu obowigzkn poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztéw admlmstracyjnych Z tym zwiazanych oraz
kosztow innych dzialad Gmmne] Komisji. :

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w roku 2023 liczyla 12
cztonkow. Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych odbywaty
sie w 2023 r. zgodnie z planem. Cztonkowie komisji pracowali w dwéch podkomisjach:
motywacyjno — interwencyjnej i opiniujacej wydawanie zezwole na sprzedaZz napojow
alkoholowych.

Odbyto sie:

- 6 posiedzen plenarnych,

- 21 posiedzen podkomisji motywacyjno — interwencyjne;j,

- 13 posiedzen podkomisji opiniujacej wydawanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholo-
wych.

W roku sprawozdawczym wptyneto do komisji 48 nowych wnioskow (w tym 15 wobec
kobiet) o podjecie dziatan w sprawic zobowiazania oséb naduzywajacych alkoholu do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu, w tym:

¢ 23 wnioski od rodzin,

e 7 wnioskow z Zespohi Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
e 15 wnioskéw z Komisariatu Policji w Moragu,

s 2 wnioski z prokuratury,

e 1 wniosek od kuratora zawodowego.



Do zgloszonych 0s6b wystano 248 wezwan na posiedzenia Komisji, na ktore zgloszone
osoby stawity sig 131 razy (czes¢ z tych osob zgloszona byta w roku 2022). Czes¢ 0sob zade-
klarowata abstynencje 1 kontakt z Poradnia Leczenia Uzalezniefi, czesé udziat w grupach sa-
mopomocowych, a czes¢ 0sob zadeklarowala podjecie leczenia stacjonarnego (w szpitalach).
Pieé 0s6b zostalo skierowanych na badanie bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu. Ponadto Komisja podjeta decyzjg skierowania 9 wnioskow do Sadu Rejonowego w
Ostrodzie o zobowigzanie uczestnikdéw postepowania do poddania sig leczeniu odwykowemu.

Na posiedzeniach plenarnych omawiane byly trudne sprawy, ktore dotyczyly osdb zglo-
szonych do komisji z powodu naduzywania alkoholu. Wobec czesci spraw, po ich wnikliwym
przeanalizowaniu, podjeto decyzje skierowania wnioskow do sadu, zamknigeia procedury,
badz tymcezasowego zawieszenia.

Zaopiniowano 28 wnioskéw o wydanie koncesji na sprzedaz napojdéw alkoholowych,
Ponadto czionkowie GKRPA w Moragu wzi¢li udzial w 73 Grupach Roboczych Zespotu

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

VII Pode]mowame mterwencjl w zwnqzku Z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialanin alkOhOllZlilOWl oraz
wystqpowame przed sa}dem w charakterze oskarzycwla publlcznego

Ksztaltowanie wladciwych postaw reagowania w svtuacji sprzedazy alkcholu osobom

nietrzezwym, nieletnim badZ pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacje szkolefi dla
sprzedawcow 1 przedsiebiorcow sprzedajacych napoie alkoholowe na terenie gminv.:

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Moragu
w trakcie opiniowania lokalizacji punktu sprzedazy, w ktorym przedsigbiorca ubiegal sig
0 zezwolenie na sprzedaZ napojéw alkoholowych informowali sprzedawcdéw 1 wihadcicieli
o przepisach prawa dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych oraz przekazywali ulotki

informacyjne i poradniki dla sprzedawcow alkoholu i wyrobéw tytoniowych.

Prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow

korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

W 2023 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzita kontrole punkdéw sprzedazy napojéw alkoholowych z terenu Gminy Morag.
W okresie od maja do wrzesnia 2023 r. skontrolowanych zostato 49 punktéw sprzedazy

napojéw alkoholowych, w tym 16 punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych do spozycia w



miejscu sprzedazy oraz 33 punkty sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy.
Wybdr  kontrolowanych — punktow  poprzedzony byt  sporzadzeniem  analizy
prawdopodobienstwa naruszenia prawa w ramach wykonywania dziatalnodci gospodarcze;

przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

VL. Przeciwdzialanie narkomanii

W 2023 r. przeprowadzono w szkotach na terenie Gminy Morag kampanie ,, Narkotyki?
To mnie nie krgei”. Zakupiono 1 przekazano nauczycielom 1 pedagogom ze szkét podstawo-
wych w Gminie Morag materialy profilaktyczno- dydaktyczne do pracy z zakresu przeciwdzia-
tania narkomanii. Przekazane materiaty zawieraly karty pracy dla ucznidow oraz scenariusze
zajec dla nauczycieli do realizacji na godzinach wychowawczych w szkotach. W materiatach
znajdowaly sie réwniez ulotki edukacyjne dla rodzicow dotyczace problemu zazywania narko-
tykéw przez miodziez.

W grudniu 2023 roku przeprowadzono rekomendowany program profilaktyczny ,,DE-
BATA” we wszystkich klasach VII Szkét Podstawowych z terenu Gminy Morag. Przeprowa-
dzono 10 warsztatow, jeden warsztat trwal ok. 2-3 h lekcyjne. Celem warsztatéw bylo przyj-
rzenie sie przekonaniom normatywnym miodziezy i probie ich modyfikacji. Przeprowadzana
podczas programu ankieta umozliwia postawienie wstgpnej diagnozy na temat zazywania nar-
kotykéw 1 picia alkoholu przez mlodziez. Struktura programu z punktu widzenia teorii profi-
laktycznych opiera sie na teorii W, Hansena. Oparta jest o wiodace strategie profilaktyczne tj.
praca nad przeksztalcaniem przekonan normatywnych, osobiste postanowienia, ukazanie kon-
fliktu cenione warto$ci, wiedza o konsekwencjach. F.acznie w warsztatach uczestniczylo 198
uczniéw z terenu Gminy Morag.

Ponadto w dniach 20.03.2023 r, 21.03.2023 r.,, 29.03.2023 r. oraz 30.03.2023 r.

kierownik Biura Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Tlona Niewiadomska przeprowadzita w Zespole Szkét
Licealnych w Moragu cztery spotkania z miodzieza na temat zagrozeh plynacych ze
spozywania $rodkéw psychoaktywnych. Dzialania profilaktyczne w szkole mialy formg
warsztatOw z uczniami, majacych na celu dostarczanie wiedzy na temat szkéd zwigzanych z
uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy i e-

papierosy) i promujacych zdrowy styl zycia.



Whnioski:

Koszty realizacji, w 2023 roku, Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025 wyniosty
ogdtem 1.285 514,23 zl.

Fundusz z wplywoéw za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych zostat
racjonalnie wydatkowany, w duzej mierze na wsparcie szkolnych Programow
Profilaktycznych, dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien i
Przemocy, dziatalno$¢ Punktu Interwencji Kryzysowej, dzialalno$¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz prace zwiazane z utworzeniem Placowki
Wsparcia Dziennego w Moragu. Placowka wsparcia dziennego to wazny i potrzebny element
systemu wspierania rodziny majacej trudnosci w wypehlianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Tego typu placéwki zapewniaja wychowankom wszechstronne wsparcie:
poczawszy od potrzeb podstawowych, jak opieka, bezpieczenstwo, wyzywienie, poprzez
pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne w sytuacjach trudnych, az po ciekawe zajgcia
rozwojowe. W efekcie, dzigki uczeszezaniu do placowek, dzieci lepiej sig zachowuja, lepiej
ucza, lepiej radza sobie w grupie rowiesniczej, a takZze odkrywaja swoje silne strony, nabierajg
poczucia wlasnej wartosci.

Wszystkie zadania realizowano ZGODNIE Z USTAWA O WYCHOWANIU W
TRZEZWOSCI 1 PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI I NARODOWYM
PROGRAMEM ZDROWIA.

KIEROWNIK
Biura Profi

Problémpw Alkoholowych

?\ym i Rozwigzywania

civbdziatanig Narkomanii

fewiadomska



Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

za 2023 rok.
I. | Dziatalno&¢ Biura Profilaktyki i Rczw1qzywama Probleméw Alkoholowych Oraz Przec1wdz1alama
| Narkomanii -

1. | Zwiekszanie dostqpnosm pomocy terapeutyczne_] i rehabllltacyjnej dla osob uzalezmonych i
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substanciji psychoaktywnych

HI. | Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy zwiazane z- uzywamem alkoholu, narkotykow
i innych - substancji psychoaktywaych, pomocy. psychospoiecznej 1 prawnej, a W szczegolnosc1
ochrony przed przemoca w rodzinie. _ _

LP OPI18 WYKORZYSTANG

L. Dziatalnoéé Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i 60.491,51
Przemocy.

2. Utworzenie Placéwki Wsparcia Dziennego ,,Przebudowa ze zmiana
sposobu uzytkowania budynku na ul. Przemystowej w celu utworzenia 893.481,53
Placéwki Wsparcia Dziennego”

IV, | Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ei informacyj neJ i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przemwdma}ama narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegoInoéci dla dzieci i mbodziezy. _

LP OPIS WYKORZYSTANO

1. | Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programdw
z zakresu profilaktyk uzalezniefi, w tym:

» programdéw informacyjno-edukacyjnych, 76.602,00
e programOw socjoterapeutycznych oraz innych programéw 25.340,00
zawierajacych elementy terapii,. ,
e programéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow, 6.562,63
o pozalekcyjnych programéw opiekunczo — wychowawczych, 25.000,00
e dziatania na rzecz dozywiania dzieci i mtodziezy jako
uzupetienie oferty w programach opiekunczo- 11.464,24
wychowawczych i socjoterapeutyczaych,
e dzialania street worker’a (pedagoga ulicy} i wyszkolonych 6.120,00
lideréw mlodziezowych
2. | Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji
profilaktycznych pozalekcyjnych zajec dla dzieci 1 mlodziezy, w tym 53.160,00
zajec sportowych, jako nauki konstruktywnego spedzania czasu
wolnego.
3. Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji imprez,
konkurséw promujacych zdrowy 4.500,00
styl Zycia.
4, | Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspdtpracy z mediami
publicznymi. Organizowanie i udziat w lokalnych i ogdlnopolskich 11.805,87
kampaniach, akcjach profilaktycznych. :
5. | Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjnych i edukacyjnych z
zakresu promocji zdrowych nawykdw, profilaktyki zazywania innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, w tym, 155,47
wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki
uzaleznien.
6. Zakup materiatdw biurowych 1 edukacyjnych do realizacji programow

z zakresu profilaktyki uzaleznien. 14.399,27




7. Organizowanie, wspélorganizowanie szkolen podnoszacych poziom
kwalifikacji realizatorow dziatan z zakresu profilaktyki oraz 24.800,90
problematyki uzaleznien.

Razem IV 259.910,38

V. | Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 0séb fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
problemoéw uzaleznien.

VI. | Dziatalnoé¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych polegajaca na
podejmowaniu czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznione;
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie
kosztéw administracyjnych z tym zwiazanych oraz kosztéw innych dziatan Gminnej Komisji.

LP OPIS WYKORZYSTANO

L. Diety 1 delegacje czlonkéw GKRPA 61.802,00
o Badania bieglych sadowych i wpisowe do sadu 5.309,81
Razem VI 67.111,81
VIL. [Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" 1 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
LP OPIS WYKORZYSTANO
1. |Prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych w zakresie 3.920,00
przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych
2. |Ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacje szkolen dla sprzedawcow 1
przedsiebiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe na terenie gminy
Razem VII 3.920,00
OGOLEM 1.284 915,23
Przeciwdzialanie Narkomanii
I. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.
LP OPIS WYKORZYSTANO
1. | Zakup i dystrybucja materiatow informacyjnych i edukacyjnych z

zakresu promocji zdrowych nawykow, profilaktyki zazywania innych 599,00

substancji psychoaktywnych, w tym, wydawnictw, prasy do realizacji

dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.
Razem 599,00
OGOLEM 1.285 514,23

KIEROWNIK
Biura Profijaktyki i Rozwigzywania

w Alkoholowych

dziatanfa Narkomanii

7V

VieWiadomska




